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内容概要

美国人走遍世界的三大法宝：美元、原子弹和口才。
美元你未必有，原子弹你不能有，口才你天生拥有。
因此，绝妙口才是你成功的基础能力。
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作者简介

黎阳，四川青年女作家，研究生。
自幼酷爱文学，擅长演讲。
著有散文集《激情人生》、诗集《朝阳集》、中篇小说《永远的守候》，长篇小说《何处是归程》，
编译作品《处世手册》等。
代表作《何处是归程》被列入“畅想2003，提高个人修养的十本好书”之中，获《十月》杂志社和
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书籍目录

第一章 怕说话         克服语言障碍，告别内心恐惧    害怕当众说话并不是某一个人的心理，在不同程度
上，大多数人都存害怕说话的心理。
    卡耐基的调查发现，在大学生中，第一次上台当众说话时，80%－90％的人都有一家的恐惧感。
而在卡耐基口才训练班里，课程开始时有惧怕心理的人几乎是100%。
正因为有恐惧心理，他们才来参加卡耐基的训练班。
  第一节 连话都不说了，你还能干什么  害怕说话，人人面临的难题  增加信心，有效说话的利器  提高
热情，征服困难的毅力  第二节 别人都不怕，你也不用怕  弄清恐惧原因，自己给自己打气  做好充分
准备，磨刀不误砍柴工  说话不是背诵，用心与对方交流  挺起胸膛说话，争取脱胎换骨  侦察听众兴趣
，贩卖自家产品  第三节 话都说好了，还有什么不能干  口才是自然的通行证，勇气是表现自己的好技
巧  热情是天生的感染剂，主题是抓住听众的大磁石第二章 能说话  把握语言要领，遵守交流法则  第
一节 弄清说话对象，适应说话环境  营造良好氛围，深入挖掘主题  打动听众心灵，获取对方信任  寻
找生人交谈，增加说话机会  发现谈话兴趣点，保证交流高效率  真诚方能久远，虚假蒙混一时  第二节
打牢说话基础，把握学习方法第三章 敢说话  树立雄心壮志，诱发听众共鸣第四章 会说话  善于随机应
变，增加语言魅力第五章 少说话  学会倾听习惯，改变争论陋习
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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