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内容概要

在漫漫旅途中，失意并不可怕，受挫也无需忧伤。
只要心中的信念没有萎缩，只要自己的季节没有严冬，即使风姜苦雨，即使大雪纷飞，人生之旅也不
会为之中断。
限难险阻是人生对你另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你意志的磨炼和考验。
落英在晚春凋零，来年又灿料一片；黄叶在秋风中飘荡，春天又焕发出勃勃生机。
这何尝不是一种达观，一种洒脱，一份人生的成熟，一份人情的练达。
    当你翻开此书，一页页的暖流注入你的心田，一个个精巧玲珑的小故事找开你的心窗⋯⋯当晨曦洒
进你的心中，你会幡然明白：人生不要太圆满，再苦也能笑一笑！
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第一章  希望带你走向光明的出口  1.人生最好的礼物是拥有希望  2.希望带着你走向光明的出口  3.上帝
不会幸负虔诚的希望  4.捍卫希望之花，才能结出希望之界  5.设定目标的那一天就是希望的开始  6.追求
成功的愿望要像生命需要空气一样  7.穷人最缺少的是野心  8.相信自己能走到希望的终点  9.从黎明中看
到曙光  10.厄运是一次崭新的从头再来  11.希望是前进的动力  12.不要忘了带着希望上路第二章 生命之
舟需要轻载  1.生命之舟需要轻载  2.想得起远烦恼越多  3.选择自己的生活标准  4.别让钱压累你一生  5.
成也英雄，败也英雄  6.让自己永远活在春天里  7.在黑暗中打个盹  8.想得开才会过得好  9.不必追求每
个人的满意  10.冲出自己营造的“心理牢笼  11.享受此刻的生活  12.太多的欲望是人生的一杯苦酒  13.得
中有失；失中有得  14.虽然错过春天，你还将收获秋天  15.不把得失看得太重  16.人不可能总是走运，
也绝不会总是倒运  17.不被完美所累  18.过于羡慕别人容易迷失自我  19.不要看失去什么，只看还拥有
什么  20.学会放弃比学会获得更重要  21.失败的对面的成功  22.抛弃不切实际的誓言  23.卸下贪婪的包袱
 24.该撒手时宜撒手第三章 你是世界上最值得爱的人第四章 带着快乐上路第五章 轻松过好每一天第六
章 生活原来如此美丽第七章 再苦也能笑一笑
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