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内容概要

做事是一个人赖于生存的根本，竞争已成为现代人无可逃避的命运。
实际上，正像万事万物自有其规律一样，做事本身就是一种对人性和事理把握的过程。
做事，如果撇开单独的技术层面的话，适应环境、与人沟通应该是一个人成功的关键原因。
正如人际关系大师戴尔·卡耐基所说：一个人的成功，85%取决于他的人际关系，15%靠他的个人技
能。
效率已越来越成为衡量个人，组织乃至国家发展的重要标志。
做事的机敏自是融于一个人把握环境、掌握效率、理顺人际关际的过程之中。

    当然，还是有越来越多的人，并不因为赢得了胜利而开心，也有很多人丧失了迎接挫折与困难的信
心，甚至有些人，虽然财富充盈却依然感觉不到开心、快乐。
其实，环境也许只是人们不开心的诱因，真正左右我们内心快乐与否的决定因素，是我们如何做人及
抱持什么样的做人心态。

    每个人生命的主宰其实就是我们自己，只要勇于克服、从容面对，你就会给自己带来全新的改变。

    本书向您全面展示了深刻的做人、做事之道，另外，一百零一则永恒的人生哲理和十二则发人深省
的心智故事同样会给你更多的启迪。
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