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内容概要

本书内容包括：你是命运的主人、世上没有什么不可能的事、涌起“向上的愿望”、机会往往是靠自
己捕捉来的等。
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书籍目录

一、改变自我：渴望自己一天一天强大起来
二、出人头地：自己超越自己才可成大事
三、抵抗压力：磨砺挑战挫折的意志
四、生存本领：把自己的能力当作最大的资本
五、剖析灵魂：大胆撕掉自己平庸的标签
六、头脑清醒：从错误中寻找正确的圣经
七、逼近目标：不断确定心中的航线
八、左右逢源：挖掘人际关系的潜能
九、争分夺秒：让自己的双腿和时间赛跑
十、踏实能干：靠努力工作拯救自己
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