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内容概要

我深信，心灵的探讨必然会成为未来一门重要的科学⋯⋯这是一门我们最迫切需要的科学。
因为世界发展的趋向显示，人类最大的敌人不在于饥荒、地震、病菌、癌症等，而在于人类本身，因
为就目前而言，我们仍然没有适当的方法来防止比自然灾害更危险的人类心灵疾病的蔓延。
     “过劳死”“亚健康”“灰色心理”“网络偏执狂”“电脑躁狂症”⋯⋯本书将给读者以最新资讯
。
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专家赠言：营造快乐心情上编：常识篇 专家呼吁：心理疾病是“人类第二杀手” 健康性格结构的11条
标准 “五态人”与心理健康 心理需要哪些东西 关于情绪的对话 情绪与疾病 10种正常的异常心理 什么
是心理缺陷 心理疾病的界定和防治 9种主要的人格障碍 7种不良嗜好 10种常见的异常心理 宽容对健康
有利 拥挤是精神健康的大敌 厌倦工作：人际关系的红灯 追求完善活得累 心理时暗示能杀人 “精神疲
倦” 不良性格对人体有很大影响 “过劳死”的十大信号 最伤身心的闲气、闷气和怨气 压力削弱记忆
力 用脑过度造成心理疲劳 男女沟通的障碍：语调和交流方式 性心理疲劳 女子性心理特点 女人令丈夫
烦恼的性心理 中年妇女性心理 男人的5个性心理秘密 男人潜藏的性心理 男人花心与身高有关 心声为
何喜欢向异性倾吐 为何女性心理障碍多 高知女性的10大心病 不受欢迎的10种女孩 爱的20个经典暗示 
爱情中的嫉妒心理中编 状态篇下编 方法篇
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