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内容概要

这是一部可操作性的心理学实用手册。
众多精神分析学大师的精彩思想集中亮相，展示从古典精神分析到后现代精神分析的全部智慧。
结合中国的人文背景，以作者自己为个案，将高深的理论实际化。

我们对自己何以成为这个样子，应该成为什么样子，以及怎样才能成为那个样子，并不一定真的清楚
。
我们对自己的现实困境经常感到无力挣脱，对于自己的未来便也缺少了许多主动的把握。
其实，我们完全可以做得更好。
这就要充分利用我们巨大的潜意识能量，而这首先需要学会自我精神分析。

学会自我精神分析，世界在你的眼中，你在自己的眼中将会是另一番景象了。
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