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内容概要

《经络健身妙法》为全民健身运动系列丛书之一。
针对体弱多病的朋友普遍关注的各种问题，运用叩击、拍打等手法，结合现代健身运动新特点，达到
激发人体经络为目的，对疾病的预防、治疗有很好的效果。
书中包括经络保健操，经络健身功，随时经络健身法以及少女所喜爱的经络美容锻炼法等。

该书以运动医学为基础，探讨了经络对人体具有“决生死、处百病、调虚实”的重要作用。
并以作者多年实验研究结果为依据，提出合理、有效的健身妙法。
无论对健康人还是对患者都起着补品药物不可替代的独特的健身与康复作用。

书中所述方法，力求删繁就简，通俗易懂，图文并茂，融科学性、实用性于一体。
文中每种练习还附有锻炼方法、作用和注意事项等，是指导全民健身运动及医务工作者的实用参考书
，更是体弱患者的实用性科普读物。
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