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内容概要

　　这辈子能当女人我真的觉得很幸运，而且也分外珍惜，毕竟像我善事做这么多的人，死了一定是
上天堂，上了天堂我也就不想再下来人间了，所以可能只有这次机会可以enjoy当女人的特权！
　　女人的特权说来肤浅但做起来却令人爽快，我们可以化妆、可以美白、可以修指甲、可以穿得很
露、可以撒娇、可以任性⋯⋯当女人太棒了！
我相信买这本书的人，一定跟我有一样的感觉，或是你正要开始享受这样的感觉；不过也有可能是男
性想买回家，一边看Makiyo的照片一边⋯⋯吧！
　　Makiyo是我的姐妹当中最年轻的一个，该死的七年级生。
说实在的我跟七年级生聊不太来，不过因为Makiyo实在很会说好听的话，又不会因为自己比我年轻就
嚣张起来，所以我也就卸下排斥七年级生的心防，把她纳入我旗下，成为善良又美丽的姐妹党之一。
　　Makiyo在书里会跟大家分享很多当女人可以做的事，但还是要提醒大家，坏心眼的女人再怎么美
都没用，当然很丑的大善人也不是什么好事，一定要做到又美又善良，这才是完美女人的终极目标！
　　好了，完美女人累了，Bye！
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作者简介

作者：(日本)川岛茉树代(Makiyo)川岛茉树代（Makiyo），1984年6月12日生，双子座。
　　2000年以GD90手机广告出道，从此大放异彩。
已出版过三张个人专辑，主演过多支广告和连续剧。
目前活跃于“美丽达人”、“娱乐百分百”等节目主持工作，是广受青少年欢迎的Z世代偶像，更
是80年代女生的美容与流行教主。
 　　著有《再见十七岁》、《MAKIYO俏丽美人书》、《MAKIYO幸福日语》三本话题书。
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书籍目录

1 日本彩妆师技巧大公开　上妆前，先来按摩吧　脸油？
！
不要急着马上吸油　如何创造光泽感立体鼻　变化眼线就能修饰眼型　如何正确选择眼线产品　利用
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次massage　护发用品DIY　夏天时头发也要防晒4 让自己更美丽更健康的日系处方　为美丽加分的吃
的保养品　锻炼不容易发胖的体质　局部塑身，调整出好身材　做个香肌美人5 做个百分百夏日美人
　夏日防晒最重要　夏日美足风情　水嫩美人全身焕肤计划　除毛大作战　告别汗味做个香美人
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评赠DHC橄榄滋养套装一套，详情见读者回函表。
    日本巨星化妆师，教你轻松变身中岛美嘉、安室奈美惠、矢田亚希子、柴崎幸⋯⋯    击败众家美少
女，登上哈日族美容教主后座！
    东京最in化妆保养技巧！
日本巨星彩妆师独家秘技大公开！
头发造型炫情报！
     进军日本歌坛的Makiyo，从日本著名巨星彩妆造型师身上学会了超多最新、最in的化妆保养技巧，
并且收集了许多头发保养、造型的最新情报，日本美眉从里美到外的“体内环保”新主张，让大家都
可以活学活用！
     女人的特权说来肤浅，但做起来却令人爽快。
我们可以化妆、可以美白、可以修指甲、可以穿得很露、可以撒娇、可以任性⋯⋯当女人太棒了！
    我相信买这本书的人，一定跟我有一样的感觉，或是你正要开始享受这样的感觉。
                                         ——小S
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编辑推荐

　　这辈子能当女人我真的觉得很幸运，而且也分外珍惜，毕竟像我善事做这么多的人，死了一定是
上天堂，上了天堂我也就不想再下来人间了，所以可能只有这次机会可以enjoy当女人的特权！
 　　女人的特权说来肤浅但做起来却令人爽快，我们可以化妆、可以美白、可以修指甲、可以穿得很
露、可以撒娇、可以任性⋯⋯当女人太棒了！
我相信买这本书的人，一定跟我有一样的感觉，或是你正要开始享受这样的感觉；不过也有可能是男
性想买回家，一边看Makiyo的照片一边⋯⋯吧！
　　Makiyo是我的姐妹当中最年轻的一个，该死的七年级生。
说实在的我跟七年级生聊不太来，不过因为Makiyo实在很会说好听的话，又不会因为自己比我年轻就
嚣张起来，所以我也就卸下排斥七年级生的心防，把她纳入我旗下，成为善良又美丽的姐妹党之一。
 　　Makiyo在书里会跟大家分享很多当女人可以做的事，但还是要提醒大家，坏心眼的女人再怎么美
都没用，当然很丑的大善人也不是什么好事，一定要做到又美又善良，这才是完美女人的终极目标！
 　　好了，完美女人累了，Bye！
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