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内容概要

习惯决定成败，提升员工从优秀到卓越的自我完善最佳读本。
好习惯是人在神经系统中的存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生就可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他最好的创举失败，并
把他们引到道德破产的地步。

   其实，我们许我行为都是习惯使然，每个人也都有许许多多的习惯，好的或者不好的，可是很多时
候，我们对“习惯”的认知显得麻木和漠然，没有太在意习惯的作用和影响力，这是我们必须走出的
一个误区。
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媒体关注与评论

书评不要小看每时每刻固守在你身上的习惯，它会是你成功或失败的符咒，哪些习惯会引导你走向成
功的天堂，哪些习惯会带着你进入失败的地狱。
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