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内容概要

本书从健康标准的角度，分别对环境、精神、生活习惯、生理机能、保健误区这五个方面来进行分析
，追本溯源，挖掘其由来、危害、给出防治方法。
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书籍目录

第一章 环境危机
第二章 精神障碍
第三章 生活陋习
第四章 生理红灯
第五章 保健指南
第六章 城市文明病――亚健康
附录：主要参考书目
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