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内容概要

人总是在做着千奇百怪的梦，而梦境事实上是在预示和启迪着你的人生前途。
掌握解梦的秘诀，神秘莫测的梦相，便会大白于天下：人生旅途中的迷雾，便会及时地被驱散。
本书作者以深厚的心理学功底，集数十年梦学研究成果为一体，旨在帮助广大读者朋友做自己梦的主
人，为你提供一把揭开梦境之谜的钥匙。
    本书集粹国内外顶级心理学释梦大师的思想精华，解释600多种梦境的真相及其预示。
上篇《梦的密码》，以深入浅出的语言，多层次、多角度地“掀起梦的盖头来”。
下篇《梦的真相》，全面分析600多种梦境的象征和暗示作用，对千姿百态的梦相做出权威性的解释。
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