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内容概要

在本书中，我们从团队生活和个人生活两大方面，用动物的事例分析了人类可以借鉴的成长、竞争、
防卫、个性、情感等十个方面的技巧和原则。
这些或新或老的法则由于时代的需要正显示出强大的意义。
关于其正确性，古老的自然界已经作了最有力的证明。

这本书将影响我们的生活。
它内涵有生物界对人类来说最实用、最有效的智慧。
进化，永远会带给渴望向上的人以无数的启迪。
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