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内容概要

我们每个人都在努力追求着成功。
可为什么有的人好像轻而易举地就获得了成功，而我们却总是原地踏步，是什么支撑着他们，又是什
么制约着我们呢？
 成功之人必有过人之处，可怜之人必有可恨之处。
这是我刚下海打工时的那家公司老板常挂在嘴边的一句话。
当时20岁出头的我听了心中颇不以为然，甚至还有些反感：你有钱，你成功，可也并没有看出你有哪
些过人之处呀？
我们这些打工仔是不如你，可我们身上就有什么可恨之处吗？
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媒体关注与评论

　　不管多么微不足道的事情，都不要屈从于它，否则，尽管你可以藐视它，实际上你却处于它的统
治之中。
一个坏习惯足以让人受害终生。
　　——肖剑（本书顾问，作家）　　读完这本书，对我触动最深的就是：成功并没有我原先想像的
那样艰难，只要能意识到并克服自己身上的这些小毛病，坚持每天进步一点就可以了，并不是非要什
么出众的才华。
　　——方林（编校工作人员）　　不说不知道，说出来吓一跳：原来正是这些不起眼的小节在制约
着我们的发展，成功的过程其实就是一个自我修炼的过程。
　　——刘剑琴（出版社编辑）　　有些问题不是不知道，只是没想到后果如此严重。
我对书中的一句话非常认同：我们应有一个有纪律的人生。
　　——冯雪舟（本书顾问，作家）
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