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内容概要

从一个小故事中我们能汲取的东西很多，这往往比讲一大堆的道理要有效的多，常听到或者看到某些
成功人士在回忆录中写影响自己一生的几件小事，我们也可以在暗中问问自己：“为什么人家就从中
找到了成功的支撑，而我却轻易地让它们随风飘去了呢？
”有许多故事很精彩，可惜太长；有许多故事很精彩，但已流传甚广，本书只好对其割爱，力图为朋
友们献上一份精美新鲜的小快餐，滴水藏海，小中见大。
在轻松的阅读中，有一份新鲜的感觉，愉悦的享受，不知不觉中，为自己点一盏心灯。
 慢慢去读吧，慢慢去做吧，我的朋友，不要让智慧消化不良，融入血液的营养才是真正的收获。
    在高考状元坦陈本文丛对她的帮助，在全国学生阅读大赛一等奖获得者的赞不绝口，有众多优秀教
师向学生大力推荐，有社会各界名流的高度评价！
感谢两岸三地读者和朋友多年来对本套丛书的厚爱与支持！
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章节摘录

请读片段一个秘诀 开学第一天，古希腊大哲学家苏格拉底对学生们说：“今天咱们只学一件最简单也
是最容易做的事儿。
每人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。
”说着，苏格拉底示范作了一遍。
“从今天开始，每天做300下。
大家能做到吗？
”学生们都笑了。
这么简单的事，有什么做不到的？
过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩手300下，哪些同学坚持了？
”有90％的同学骄傲地举起了手。
又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。
一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了？
”这时，整个教室里，只有一人举起了手。
这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。
说它容易，是因为只要愿意做，人人能做到；说它难，是因为真正能做到的，终究只是少数人。
成功在于坚持。
这是一个并不神秘的秘诀。
书外人语世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。
说它容易，是因为只要愿意做，人人都能做到，说它难，是因为真正能够做到的，终究只是少数人。
成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。
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编辑推荐

本书为朋友们献上一份精美新鲜的小快餐，滴水藏海，小中见大。
在轻松的阅读中，有一份新鲜的感觉，愉悦的享受，不知不觉中，为自己点一盏心灯。
 慢慢去读吧，慢慢去做吧，我的朋友，不要让智慧消化不良，融入血液的营养才是真正的收获。
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