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内容概要

　　人生的各个阶段，就是一杯杯心灵的咖啡，时而甜美，时而苦涩，时而急饮，时而慢品，然而，
或甜、或苦、或急、或徐，不过是你冲泡入饮时的心情，这其中，豁达、自信、轻松、乐观和勇气便
由心灵融入咖啡；又由咖啡适着心灵。
　　本丛书精心编造近年倍受读者欢迎的，世界级成功大师们关于心灵活的论述，力求以我们的工作
，为大家疏理出大师们几乎共同谈到的，成功人生的五种心灵因素。
这些大师有——　　阿尔伯特·哈伯德——代表作《致加西亚的信》　　詹姆士·艾伦——代表作《
人生的思考》　　巴尔塔沙·葛拉西安——代表作《智慧书》　　奥里森·马尔登——代表作《一生
的资本》　　塞缪林·斯迈尔斯——代表作《自己拯救自己》　　戴尔·卡耐基——代表作《人性的
弱点》　　诺曼·文生·皮尔——代表作《态度决定一切》　　拿破仑·希尔——代表作《成功法则
》　　奥格·曼狄诺——代表作《最伟大的推销员》
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书籍目录

一　阿尔伯特·哈伯德　别把工作当奴投　忙人的悲哀二、詹姆士·艾伦　人生需要平静　内心空灵
的境界三、巴尔塔沙·葛拉西安　轻松愉快的性格　不要老是开玩笑四、奥里森·马尔登　松驰的神
秘力量　神经紧张是疾病之源　为什么烦躁不安　轻松的想像　不要一生操劳　应付紧张的能力　平
静与放松　防止过度反应　想像一个安静的小房间　利作心像求松驰　　心像一　　心像二　　心像
三　　心像四　消除压力的方法　减压练习　保持平静的心情　轻松是一块心理账幕　再建一间恬静
的房子　每天留一点休闲时间　轻松带来好成绩　慢慢来，就是秘诀　五分钟改变一生五、塞缪尔·
斯迈尔斯　告别心中的焦虑　勿需发怒　洗尽内疚重上路六、戴尔·卡耐基　诺曼·文生·皮尔　拿
破仑·希尔　奥格·曼狄诺⋯⋯七、诺曼·文生·皮尔八、拿破仑·希尔九、奥格·曼狄诺
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章节摘录

　　二、詹姆士·艾伦　　1．人生需要平静　　内心的平静是智慧的珍宝、长久努力自律的成果，
它呈现出丰富的经验与不凡的真知灼见。
　　人们认为自己的想法愈益成熟而变得沉稳，要有这样的体认必须了解别人亦是如此。
他若有正确的体认，借着因果道理愈来愈透彻明白事物的关联性，便不再惊慌失措、焦虑悲伤，而是
稳重镇定、从容沉着。
　　冷静的人，因为学会自制，知道如何配合别人，而别人相对地也会敬重他的风范，从中学习并仰
赖他。
一个人愈是冷静，他的成就、影响力愈大，力量愈持久。
头脑普通的生意人若能更自制与沉着，会发觉自己的生意日益兴隆，道理即因一般人喜欢与看来稳重
的人交易买卖。
　　坚强、冷静的人永远受人爱戴，他就像干涸土地上遮阳的大树，暴风雨中遮蔽风雨的大石头。
谁不想要个性沉稳、脾气温和、生活规律呢？
不论境遇如何，不论有何改变，对恬静沉稳的人而言，都没有关系。
　　这种从容沉着的高尚个性是修身养性最难的课题，也是生命的花朵、心灵的成果，它与智慧同样
珍贵、比黄金更令人垂涎——没错，上等黄金也比不上它。
与恬静的生活——在吵嚷俗世中，安身立命于真理之中，获得永恒的平静——相比，汲汲营营于赚钱
显得多么微不足道啊！
　　⋯⋯
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