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内容概要

此书为您提供了保证您任何情况下都能成功学习的关键信息，并回答了下面问题： 什么是学习的三种
模式，哪一个适合你？
我有多少“智力”？
预习在学习中有多重要？
我怎样能提高我的记忆力和专心度？
为什么设定目标如此重要？
利用什么样的学习工个能提高我的学习成绩？
我背过这些材料，但总是在第二天就忘掉了。
我现在所做的，有哪些地方不对？
为了准备期末考试，我该这样学习？
    随着竞争的日益激烈，无论是工作还是学习对人们的要求越来越高。
新的技术、新的思想层出不穷，我们已掌握的知识日趋老化。
 学握本书中学习技巧的七大基本要素，你就能发觉出自己隐藏的能力，这适合每一个人，无论是一流
高校的学生，还是追求成功的商人，本书都将助你一臂之力。
科学的理论基础、切合实际的锻炼、催人奋进的励志名言全书都将倾情奉献。
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作者简介

凯文·保罗  是Calgary大学入学登记服务处的主任和Victoria大学入学处的主任，并且作学习技巧导师
已有多年。
他与上千名学生讨论过怎样能成为一名成功的学习者。
他还著有《自信的主持会议》和《加拿大大学完全指导》。
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书籍目录

第一部分　导论　第一章　知识大爆炸　第二章　你能学会一切  　A．你是个天才  　B．本书适合谁
？
  　C．这一切是怎么成为可能的？
  　D．为什么开启你的天赋如此重要？
  　E．怎样使用本书？
  　F．可以预期的结果如何？
第二部分　基本原理　第三章　你个人惊叹的大脑和智力  　A．本章将改变你的人生  　B．改变你人
生的数字  　C．大脑＝电脑？
  　　1．三脑合一 　 　2．使你的大脑处于最佳学习状态  　D．左脑和右脑  　E．脑电波  　F．三种
学习模式　　　1．视觉学习　　　2．听觉学习　　　3．动觉学习  　G．七种智力    　1．语言智力
　　　2．数学／逻辑智力　　　3．音乐智力　　　4．视觉／空间智力　　　5．行动智力　　　6．
人际交流智力　　　7．内在智力　第四章　准备　　A．进入学习状态　　B．怎样准备？
　　C．准备一个学习场所　　　1．选一个学习地点　　　2．舒适　　　3．光线　　　4．准备好
一切　　　5．在你的学习场所放置大量的积极信息　　　6．充实你的环境  　D．调整心态　　　1
．设定明确的目标　　　2．具体行动的计划　　　3．调整好你的身心状态　　　4．激活你的知识  
　E．学习准备的顺序和步骤  　F．关于学习准备的最后一句话　第五章　记忆力  　A．记忆的基本
原理　　　1．什么是记忆力？
　　　2．记忆的三个R　　　3．基本的记忆模式　　　4．遗忘　　　5．多重感官效果　　　6．开
始和结尾的效果　　　7．相似的效果　　　8．联想效果　　　9．“奇怪性”效果　　　10．具体化
效果　　　11．重复效果  　B．改善你的记忆　　　1．放松　　　2．要有主动性　　　3．运用多种
智力　　　4．不同的学习任务分配不同的时间段　　　5．重组学习资料　　　6．建立联想　　　7
．练习应用　　　 ⋯⋯  第六章 专心  第七章 学习技巧的十二项原则（前六章的小结》第三部分　工
具箱  第八章 目标的制定和动力的激发  第九章 时间管理  第十章 信息来源之一：研究性阅读  第十一章
信息来源之二：课堂听讲  第十二章 学习工具  第十三章 考试  第十四章 论文  第十五章 成功：保持成
功的秘诀第四部分　特色工具  第十六章 制胜秘诀  第十七章 为学习增压：十天迅速启动纲要  第十八
章 五天应考指南
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章节摘录

书摘    在研究性阅读中，你对每一个单词都要集中注意力，尽可能地记住它们。
这就需要你想方设法地让它们变成长期记忆。
    进行研究性阅读时如果你对自己的阅读速度和强度期望过高的话你很快就会因为达不到自己的期望
而灰心丧气，从而在考试中全军覆没。
不要期望很快读完一本课本，因为读课本不像读小说和看电话簿那样浏览一下就行，读课本需要尽量
仔细。
从一开始，你要有心理准备：有效的研究性阅读是一项缓慢而沉闷的艰苦工作。
    但另一方面，研究性阅读的结果也是最令人满意的。
其他阅读类型也都有着自己的目的，但是惟有研究性阅读可以改变一个人。
且不说从短期效益来看，它可以让你顺利通过考试、取得较好成绩（还有随之而来的成就感），通过
研究性阅读积累的知识所能产生的能量一定让你膛目结舌。
    C．关于快速阅读      别指望学校或一些培训课程所教授的“速读”可以让你摆脱攀登书山之苦。
有些书本、课程或老师声称可以教给你一分钟记住成千上万个单词的方法．这只是“神话“，不是科
学。
从人体机能的角度来讲，每分钟记住400到500个词都是不可能的更不用说是单词。
一般来说，每分钟记住250到300个词就已经相当不错了！
如果再多，就不是研究性阅读，对内容的理解也会因此而大打折扣。
      任何所谓的“突破性”技巧都无法超越这一极限。
因此，决不要为那些宣传所欺骗，那只会浪费你的金钱和时间。
还是潜心开始艰苦的研究性阅读吧！
    如果你天生就具有阅读障碍，那应该去找专家治疗，而不要听信这些“速读”、“速成”的方法。
虽然这并不算很大的障碍，但是及时适当的治疗会为你开启通向成功的大门，让你更快摘取胜利的果
实。
    如果你并没有什么天生的阅读障碍，只是个习惯不良的懒汉，那么这里也有一些简单的技巧，可以
提高你的阅读效率（见下面的〔部分）。
在学习与记忆过程中．没有“速读“的说法。
俗话说得好：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。
不要再费心找什么捷径了，现在开始攀登吧顶上风景独好相信你一定会看到。
    D．阅读方法或秘诀    经过深思熟虑研究出来的“方法”将使你受益匪浅，而那些商业炒作的“秘诀
”则无济于事，这些往往都是浮光掠影的速读课程而已，其弊端已经说明这儿就不再重复了。
     “方法”是指在学习与记忆课本知识时运用一定的手段。
而这些手段都是建立在基本的科学原理基础上的。
这些“方法”有个共同的原则就是实事求是不同的学生、教材、科目、情景要采用不同的方法。
“速读秘诀”的鼓吹者往往声称：学习者可以在任何情况下都使用同样的规则，无需作任何调整，就
能取得不可思议的成果。
    还是那句老话，没有捷径可走当然提高阅读效率加快阅读进程还是有一定的方法可循的。
    E．最富有成效的阅读原则    1．制定计划    作为一名读者最糟糕的事情莫过于不作任何准备工作就
打开书本从第一页开始仔细阅读。
这就如同旅行之前，没有定目的地，也不考虑中途会碰到的问题就盲目上路了。
也如同还没有设计图纸就开始造房子。
    你必须养成“纵观”或“预览”全书和书中每一章节的习惯。
在开始详细阅读之前．脑海中应该先有一幅明确的线路图或行动方案这很容易理解但是真正熟练掌握
的人却很少，而运用至实际阅读中去的就更寥寥无几了。
    ⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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