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内容概要

在现在这个过度讲求包装的社会里，一个真正的性格及本质常被虚饰的外表、甜蜜的语言所掩盖。
在芸芸众生之中，哪些人可以亲近？
哪些人必须远离？
哪些人值得信赖？
哪些人不可托付？
本书作者以幽默、生动的语言刻画世相，具体分类描述人的本质，让读者同时洞悉人性的脆弱与高贵
之处，深刻领悟处世之道，从而感受人生智慧温暖而不矫情的阳光。
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作者简介

弗朗西斯科·阿尔贝隆尼：意大利著名社会心理学家，在哲学、宗教、文学等方面都有巨大的影响。
他经常为欧洲各大报撰写专栏。
其著作已被多个国家翻译出版，其中包括中、英、德、法、西班牙、葡萄牙、希腊、瑞典、挪威、丹
麦、芬兰、荷兰、韩及日本、畅销全球。
目前担任米
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书籍目录

第一章 认清你身边形形色色的人  用乐观驾驭悲观  冷嘲热讽是人性堕落的罪魁祸首  识别造谣的人  慷
慨是要计报酬的  要善于改变不好的习惯  不要做虚无的破坏者  要学会肯定别人  弱势的人不都是善良
的  炫耀是为了引起别人的注意  说话漫无边际意味着有头无尾  恰当扮演生活中的各种角色第二章 洞
悉领导的心态权力不等于安全感  自我节制从而让部下信服  结合众人的力量  与部下建立共识  多称赞
别人  认清诌媚的人  重视成果   学会提拔别人  拥有决断的魄力  切忌半途而废  尊重别人以赢得别人的
尊重  我们都需要掌声  分清真正的知性与狡猾第三章 融入你的工作生活  企业是你的第二个家庭  企业
是企业家人格的具体化  随机应变是一种能力  从接电话的态度判断人的电话  有创造就会有成功  经理
人必须具备创造力  足球比赛是人生的写照  洞悉人们的心理第四章 活得更充实  成功是自己的感觉  勇
于接受现实的考验  忍耐是再度挑战的起点  团队精神会激发无限的创造力  永保普通人的心态  不断推
陈出新  旅行就是不断的创新  创造需要否定自己的勇气  认清真正的新事物  要有独自行走的勇气  忍受
挫折  跟随自己的灵感  洞察事物的真相  不要被嫉妒心控制了自己第五章�活出真正的自己  勇于面对自
己的感情  欣然接受生活中的危机和挑战  热衷于你的梦想  不抱泥于成见  外表不会骗人  第一印象不能
代表一个人  帮助别人会获得快乐  拥有高贵的灵魂  了解善行不等于行善  时常心怀善意  清醒认识到自
己的过失
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编辑推荐

　　智慧通的乐观，来自对世相的洞透体察和相机应对。
这里展示了人生会遭遇的五类人群及五十余种人性特点，应对的结果；可能是使你坠入地狱般痛苦，
也可能是进入天堂般的人生快乐！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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