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内容概要

本书精选《平安如意》、《莲花香片》、《欢喜自在》三部散文集中的36篇佳作，以及《烦恼平息》
、《身心安顿》两部演讲集中的部分精彩专题。

  林清玄散文作品一向以思想深刻、见解平稳、文笔自然流畅而著称于海内外。

  本书，附林清玄原声光盘一张，赠予读者。
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书籍目录

第一辑  平安如意
第二辑：莲花香片
第三辑：欢喜自在
第四辑：烦恼平息
第五辑：身心安顿
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