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前言

　　拥有一个杰出的孩子，对于年轻的父母们来说，是他们家庭生活中最重要的一件事。
现在的家庭几乎都是独生子女，而独生子女如何教育却成了众多父母共同关心的问题。
可是在孩子的成长过程中，却隐藏着许多不可测知的变数。
使许多年轻父母们在如何教育子女上陷入了迷茫，殚精竭虑依然茫然无措。
这种困惑，引起了社会学者、教育学者、心理学者的深入研究和探讨。
培养和教育什么样的孩子，既决定着我们民族的命运，也决定着每个孩子的命运，我们决不能因为有
的父母苦于教子无方，让低素质的人群依然在低素质的家庭教育中循环再生！
　　在事业和家庭的组合中，人们总是把家庭作为自己人生的憩息地，随着时光的流逝，孩子的成长
无疑成了父母一生中最迫切需要处理和解决的关键性课题。
而教育孩子也是一门很深的学问，它自有其运作的方式方法和技巧，父母不懂教养，不但与孩子无法
沟通，而且急躁恼火还会使孩子莫名其妙。
当父母懂得教养技巧后，不但自己应对自如，孩子也会一脸轻松，经常露出幸福的笑脸。
　　培养有出息的孩子，不是靠父母一味的严厉，也不是靠父母呆板地按照课本上的理论或任何规定
去做，而是靠父母的本能，直觉以及自己的以身作则，在生活与知识上成为孩子的导师，才能让每一
个孩子都成材。
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内容概要

本书是站在当代西方家庭教养的前沿，寻找了大量可资中国父母借鉴的有益启示，吸纳了诸多学者的
优秀成果而形成的。
包括：努力营造民主和谐的家庭环境；你的语言传递着你的价值观念；你是否真正了解自己的孩子等
内容。
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书籍目录

第一章 学会做个高智商的父母1．努力营造民主和谐的家庭环境2．你的语言传递着你的价值观念3．
你是否真正了解自己的孩子4．改变你的语调敞开你的心扉5．与孩子讨论比训话更重要6．不要将孩子
推向抵制的边缘7．不要过多干涉孩子的事情8．父母的决定要言出必行始终如一9．不要把孩子逼上梁
山10．不要再向孩子说那些忌语11．不要强迫孩子做事12．不要“慷慨”许诺13．学会创造性地“对
付”孩子14．学会给孩子留点面子15．不要把谈话引向对立16．给孩子以成长需要的爱17．什么时候
该说些什么第二章 让自信陪伴孩子成长18．为什么要培养孩子的自信心19．不要打击幼儿的自信心20
．不要挖掘温柔的“陷阱”21．接受鼓励是孩子成长的重要内容22．怎样锻炼孩子的勇气23．美国孩
子为什么胆大24．锻炼孩子的勇气对于父母自身的勇气也是个考验25．鼓励孩子积极参加有挑战性的
运动26．为什么要对孩子进行磨练27．要增强孩子对失败的承受力28．告诉孩子怎样面对挫折29．不
要心痛孩子吃苦30．怎样培养孩子的意志力31．怎样帮助孩子延迟满足32．怎样让孩子玩出名堂第三
章 如何对待孩子的挑衅行为33．怎样理解孩子的攻击行为34．孩子为什么会无理取闹35．为什么孩子
把父母的话当耳边风36．父母要学会从与孩子的冲突中撤离37．用自然结果法解决与孩子的冲突38．
利用自己的权威解决与孩子的冲突39．孩子当众发难的处理方法40．用坚决的行动制止孩子的胡闹41
．有时忽视也是一种力量42．要学会不进行责骂来引导孩子43．寻找疼爱与规训之间的平衡44．灌输
独立意识摆脱孩子的“纠缠”第四章 让孩子成为学习高手第五章 让孩子学会生存学会做人第六章 做
父母的基本功
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章节摘录

　　不向孩子透露自己的内心世界，只习惯于道貌岸然地对孩子进行训导，却要求孩子向自己暴露一
切，这种不平等的企求，当然不能取得好的效果。
孩子们到了一定年龄便不愿向父母吐露心事，而只好去和同龄人交流想法。
同龄人的经历有限，经验往往肤浅，思想也不成熟，孩子们虽在一起有过所谓更深的交流，但大家都
被同样的问题困扰，相对来说并得不到多大的提高，而父母却因不平等的待遇失去了与孩子进行交流
、引导的机会，这对孩子的心里发展是一种妨碍和伤害。
　　父母向孩子敞露内心，表现了对孩子的尊重与依赖，加强了与子女的情感联系。
这种交流在孩子逐步成熟时尤为重要。
十几岁的年龄是孩子们的黄金年华，但也是多事之秋，父母与子女间在感情上有这样密切联系的，就
容易沟通，从而有效地避免少年期容易遇到的问题，而要使孩子顺利成长，父母与子女间的这种关系
是需要长期、有意识地培养才能获得的。
　　当孩子开始询问：“爸爸你为什么不高兴？
是不是工作上有了麻烦？
”之类话的时候，做家长的就应该认真考虑一下是否该与孩子认真谈一谈？
那么谈多少，怎么谈？
如果我们轻易一语搪塞地对孩子说：“没有什么，很好。
”或“不关你的事，快去玩你的去吧！
”那我们可就一下子将孩子对父母那善良而美好的关心推开了！
等于将一颗关怀他人的心冷酷无情地挡在门外了！
孩子所得到的信息便是父母的事与我无关，凡只要不关我的事，都不要管。
这就是父母不让孩子有爱心和责任心，就等于公开向孩子传授并灌输了“各人自扫门前雪，不管他人
瓦上霜”的那种极端自我的腐朽意识和观点。
可见这样做的话，日后我们也就没有理由去抱怨自己的孩子不关心父母了。
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编辑推荐

　　《你会教孩子吗：优秀是教出来的》孩子一生的命运其实就掌握在你的手中。
为人父母。
可贵者在于发展孩子天赋的内在力量，使其不怕挫折，勇于挑战，在社会上能尽其才，达到他应有的
地位，这就是教育的最终目的。
　　每个父母亲都希望自己的孩子能够成功，但是成功的定义很广，而且最重要的是，孩子必须通过
父母亲的正确指导。
才能顺利地将自己的潜能发挥出来。
因此，身为家长的我们，是否有能力成功地培养出优秀的孩子，就成为首要条件。
　　其实，教养本身并不困难，透过专家的成功经验。
从了解孩子的特征到顺势引导，甚至给予孩子正确观念的建立等等，都是家长所不可忽略的重点。
运用一本实用的教养参考手册，对于家长来说，更显得重要。
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