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内容概要

本书是美国成功学大师马尔登的著作，倡导青年不要遗失自信，要靠自己内心的力量走向成功。
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书籍目录

第一篇 遗失的自信
一 发掘你的创造力
为心灵开刀／强化你的自我心像
二 不安世界中的安定
切勿精神自杀／你需要内心的安适
三 人生活动中的力量
积极工作的乐趣／每天一个目标／快乐在于你的自我心像／积极的哲理就是力量
四 立即展开积极的生活
一个在男孩群中的女孩／生命的象征
五 属于你的成功年代
希望带来一切／恢复你的力量
六 积极人生的成功目标
你心中的火／使每一时刻都有充分的生活／学习与危机共存／改变你的运气／目标与你的成功契机／
人情味对你自己／目标：“永远”年轻
七 战胜颓废
打败“非洲臭虫”／缔造成功的机运
八 行乐之道
新的人生观／你要面对人生／使习惯服从你的意愿
九 内在的创造力――速成自信
自信的习惯／伟大的内在力量
十 内在的破坏力――立即泄气
每天跟自己竞争／懂得利用时间
十一 与你的情感创伤共处
自我发现的出路／你心中的绮色佳
十二 品尝醉人的友谊之酒
不要摆出打牌的面孔／力量的源头
十三 征服孤寂之苦
孤独的限度／精神衰老的威胁／怀旧病的虚幻
十四 六十五以后的创造性生活
老人的精神自杀／老人的民权
十五 开启你的创造日
消除杂念向目标前进／肯定人生创造生活／为威长而自我训练／渴求你向往的能力
十六 展开创造的生活
赏识自己的优点／尚未动用的财富
第二篇 内心的力量
一 在生活中处处采取主动
自己的心像由自己决定／理想的心理蓝图／展开创造性的生活／你可以改变自我心像／对自己应有建
设性的看法／懂得祛除心理的伤痕／追求快乐的生活
二 发挥个性以开创人生
发现自己的真相／发挥自己独特的优点／想像力也是财富／利用想像来加强自我心像／建立崭新的成
功心像
三 松弛的神秘力量
神经紧张是疾病之源／紧张使心情烦躁不安／过去的就让它过去吧／如何容忍自己／过于紧张的人不
善独处／增加就业机会可缓和紧张／做不到的事不要勉强／失眠是精神紧张的迹象／轻松的想像有助
于放松
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四 誓做永不妥协的胜利者
改变心像追求成功／不要低估自己的权利／成功人士的成功秘诀／信任自己成功的能力／没有十全十
美的完人／接受自己独特的地方
五 控制自己的习惯和命运
习惯是如何产生的／坏习惯要尽力戒除／不要一生操劳不已／你可以改变习惯／培养新的好习惯／好
习惯可以帮你获得胜利
六 幸福生活的七项法则
人生的幸福要自己去找／生活的幸福不需外求／快乐的美德是我们的资产／清除悲观消极的思想／幸
福生活的七项原则
七 坚强能抚平感情的创伤
感情的创伤更痛苦／你比想像中的自己更坚强／消除沮丧的方法／我们都是凡人而已
八 以真面目迎接生活
我们都戴着假面具／表现你真实的面目／好朋友会喜欢你的真面目／开启自我心像的大门／保持自己
纯真的一面
九 性爱与自我心像
好莱坞的性感象征／性，并不肤浅／性关系的真相／男子气概与女性气质／性在婚姻中的地位
十 坦然接纳自己的弱点
从懦弱中学习坚强／勇敢的硬汉是虚构的产物／女人的完美不在外貌／人人都会犯错／承认自己的缺
点／接受弱点才能所向无敌
十一 表现自己的特点
发挥拓荒者的精神／不要人云亦云／我们必须遵守某些规定／努力培养自己的特点／使你与众不同的
方法／过度服从会扭曲你的心像
十二 消除紧张的压力
生活是一连串的紧张／成功人士如何应付紧张／我自己如何化解紧张／协助女演员克服舞台恐惧感／
信任自己的目标／心情紧张时不要害怕／加强应付紧张的能力
十三 交朋友并不难
交友的秘诀是主动付出／抛弃虚假的“乌龟壳”／健康的心像才会受人欢迎／结交朋友的五项规则
十四 在动乱中寻找平静
设法放松自己的情绪／如何防止过度反应／想像一个安静的小房间／不要害怕逃避现实／如何发掘内
心的平静
十五 充实而圆满的生活
不要从生活中退休／你认为你几岁就是几岁／寻觅新乐趣充实生活
十六 获得新心像的方法
十七 主宰自己的命运
你将受到众人的注目／每一天都过得幸福快乐／你是自己命运的主人
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