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内容概要

易者，变化；经者，永衡，世间一切，变化是永衡的。
国外把《易经》称为“易学”，认为是一门研究变化的学问。
以人为例，生命是变化的，可以分成五个阶段，生，长，壮，老，死，这个规律可以延伸至一切。
    《易经》从两个方面来研究变化，一是从道理、法则上来研究，简称易（义）理，思维的着眼点在
于抽象、理性、分析；二是从形象、性质上来研究，着眼点在于形象、感觉、直觉。
结合历史发展的实际来看，世间的学问自然而然形成了两大门类，一类是科学，主用理性思维；另一
类是艺术，主用觉性思维。
无论是理性思维，还是觉性思维，《易经》都用阴和阳两个概念来进行研究，经过几千年的实践考验
，证明它是正确的。
     作者与《易经》结缘，是在30年前，由于患病、治疗，接触了医道，有西医，也有中医，亦因此阅
读了不少的医书，以致对医学也有一定的了解。
同样一个症状，西药难以消除，而中药反而奏效。
我亲身感受，二者理法不同，中医理论，阴阳、虚实、表里、寒热⋯⋯，偏重功能；西医理论，生理
，解剖，病理⋯⋯，偏重结构。
阴阳协调，自感舒适；阴虚阳盛，焦躁不安；一阴一阳之谓道，深有体验，阴阳立法，极有见地。
     由医（中医）易同源而涉猎《易经》，由《易》又进入佛、道、儒，病休之际，悉心研读。
对于三家的许多内奥，常能净心领会，例如，儒家言“无思无为，寂然不动，感而遂通”。
佛家言，“般若无知，而无不知”，道家言，“无为而无不为”。
人有灵识，是自然现象，古人从体验得出，知其然，但所以然，则未有下文。
    本书所写的内容，纯是兴趣所牵，没有外力制约，点点滴滴积累约30余年，大部分已经发表，也在
多次学会议和讲座讲过。
总的反应是，中国传统文化博大精神，应揭真谛。
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作者简介

王以雍，1931年生于山东省招远人。
1955年毕业于清华大学机电系。
毕业后一直从事科研。
先后在电机工业部电器科学研究院，机械工业部机械科学研究院工作，直至退休。
从事业务为微型及特种电机、自动化、超导等研究。
著述多在科技方面，如《自动装置微电机》、《磁滞电机》等。
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