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内容概要

思考是一种我们可以改善的能力。
如果你想发挥出自己的思考潜能，你必须有强烈的意识不。
通过掌握思考过程运作的机理，你可以经过系统的学习和实践，使自己能更好地思考。

　　《八项修炼》一书的目的就是促进你的思考，指导你用更加成熟和有效的方式思考。
全书将讲述一些具体的思考训练活动，为你提供思考的机会，在此基础上，对你的思考过程进行反省
，以进一步提高你的思考能力。
这是惟一的能改善你思考能力的有效方法。
希腊戏剧家索福勒斯曾经说过的一句话可以说是一语中的：“知识必须通过行动来获得。
”换言之，成为一个善于思考的人的惟一方法就是去思考。

作者简介：
约翰.钱斐，哲学博士，美国享有盛名的心智发展学术界领袖，他开创的八种能力训练法，使大批学生
和政商界人士取得骄人的成就。
迄今为止，接受训练者以达百万。
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约翰·钱斐，哲学博士，美国亨有盛名的心智发展学术界领袖，著有畅销书《批判性思考》、《八项
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