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内容概要

扎什伦布寺，全名为“扎什伦布白吉德钦曲唐结勒南巴杰瓦林”，意为“吉祥须弥聚福殊胜诸方州”
，简称扎什伦布寺。
位于日喀则城西北的尼玛日山南坡上，依山而筑，宫殿毗连错落，雄伟壮观，为后藏格鲁派最大寺院
，也是中国格鲁派六大寺之一。
　　该寺是由格鲁派的祖师宗喀巴的著名弟子根敦珠巴(即第一世达赖喇嘛)主持兴建的。
根敦珠巴诞生于西藏古墨一牧民家中，从小刻苦学习钻研佛法,后拜宗喀巴大师为师,成为著名人物。
　　1447年，在当时的后藏大贵族曲雄郎巴·索朗白桑和琼杰巴·索朗班觉的资助下，兴建扎什伦布
寺，前后历时12年始建成。
根敦珠巴任第一任法台。
1600年四世班禅罗桑曲结坚赞对扎什伦布寺进行扩建。
以后，又经历代班禅的不断修缮、扩建，遂有今日之规模。
全寺建筑面积达30万平方米，僧人最多时曾达到4000余人。
??扎什伦布寺共有四大扎仓(僧院)、62个米村(依僧人来源的籍贯而定)，佛堂和灵塔祀殿近60座。
寺中心为殿堂区，建有措钦大殿、四大扎仓、班禅拉章、强巴大佛殿、班禅灵塔祀殿等。
　　措钦大殿是扎什伦布寺最早的建筑。
殿内讲经场，约有500平方米。
大殿经堂有48根柱子，可容3000余人，是全寺法事活动的中心。
殿北净室内供有根敦珠巴为纪念其经师喜绕僧格塑造的释迦牟尼佛像，正中供宗喀巴师徒三尊像。
净室右侧为强巴佛殿，内供高11米的强巴佛像，两旁有一世达赖亲手塑的观音和文殊菩萨像。
左侧为度母殿，内供镀金白度母像。
殿西部为护法神殿，有大威德、六臂依怙、白衣怙及吉祥天女等。
??四大扎仓之一的夏孜扎仓，主供宗喀巴之壁画像及镀金释迦牟尼铜像、六臂怙主等。
　　吉康扎仓的大殿经堂共有24根柱子，主供佛祖释迦牟尼及其八大弟子、扎日玛尊者、姊妹护法神
等。
　　托桑林扎仓的大殿经堂共有24根大柱，分东西两侧净室。
西侧净室内供释迦牟尼佛像、十一面观音、手持金刚等，东侧净室内供释迦牟尼主眷三尊像及天女护
法神等。
　　阿巴扎仓为全寺的密宗学院，是由四世班禅罗桑曲吉坚赞于1615年兴建。
经堂有16柱之多，内绘有众多有关本尊上师的壁画，供金刚上师宝座及贡觉坚赞大师之银质灵塔。
　　班禅拉章即指历世班禅在扎寺的行宫，寺内有行宫4座以及诸多寝宫。
1660年第四世班禅罗桑曲吉坚赞接任该寺第16任法台，并对该寺进行大规模扩建。
1645年固始汗赠罗桑曲吉坚赞“班禅博克多”称号；1713年，清廷册封第五世班禅洛桑益希“班禅额
尔德尼”。
至此班禅地位得到确定，该寺也成为历世班禅大师驻锡之地。
　　强巴大佛殿于1914年由第九世班禅曲吉尼玛主持兴建。
殿高30米，建筑面积862平方米。
该殿分莲花座殿、腰部殿、胸部殿、面部殿及冠部殿等五层，经木梯拾级而上。
用去黄金8928两，紫铜231450余斤。
殿内供奉的强巴佛高达26.7米，其脸部宽4.2米，耳长2.8米，手宽1.6米，长3.6米，足长4.2米，肩宽11.5
米。
仅镶嵌在佛像眉间的白毫就用了直径3厘米的特大钻石一颗、直径1厘米的钻石32颗，大珍珠300余颗，
琥珀、珊瑚、松耳石等1400余颗，可见其造价及工艺水平。
??扎什伦布寺除在藏历每月的八日、十五日、三十日等吉日举行法事外，还在正月十五日的“神变节
”、四月的“萨嘎达瓦节”、九月二十二日的“降神节”、十月二十五日的宗喀巴圆寂纪念日举行法
事活动，祈求佛法昌隆、众生平安。
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该寺最有特色的节日是“司莫钦莫”，类似于拉萨地区的“雪顿节”，也是僧俗同庆的节日。
　　扎什伦布寺除了藏有价值连城的佛像、佛塔、唐卡等外，还有手写的贝叶经和用金粉抄写的《甘
珠尔》、《丹珠尔》。
此外还有明清时代的各种瓷器、珐琅器、玻璃器等。
所有这些都是研究西藏各个历史时期政教和社会发展的无价之宝。
　　另外，扎什伦布寺的壁画也很有特色，其形式变化万千，色彩鲜艳夺目，用笔细腻工谨，是佛教
艺术的又一杰作。
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