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前言

日常生活就是“早起开门七件事，柴米油盐酱醋茶”。
家务是繁杂而琐碎的，在一天一天的反复中，免不了有棘手的小问题：家具磕坏了一层皮，水气电费
居高不下，总是洗不干净的窗台缝隙，沾满油污的厨具，堵塞的下水道，粘在沙发上的毛发，刚买回
来的画不知道怎么挂，杂乱的衣物该怎么收起来，不小心烫伤了要怎么处理⋯⋯没有经验的话，每个
家庭、每个人都要面对生活琐事的磕磕绊绊，面对日常琐碎的生活，我们每个人都会觉得太累、不耐
烦，有时甚至被它搞得精疲力尽、精神沮丧，真想逃离这种生活。
其实，对于生活，在民间蕴藏着不计其数的奇谋妙招，它们是快乐、便利、舒适生活的窍门，是应对
生活难题的招数，它们是宝贵的技巧和经验，都是经过老百姓在生活实践中摸索或验证过的，因此实
用价值很高，用起来方便有效。
每天都在变化的生活，需要更多更新的生活技巧和生活窍门。
本书根据现代家庭生活的需要，从科学性、实用性、生活性和技巧性的角度精心编辑，分门别类地为
您提供了日常生活中必备的各种技巧和窍门。
它辑录了近上千条生活小窍门，内容涉及家庭医护、家居布置、家电维护，到衣物的熨烫洗护，居室
的清洁打扫，及衣物的收纳整理，食物的加工储存，理财购物，美容塑身，保健护理，旅游休闲养生
健身，购物消费，厨艺美食，用品维护等生活的方方面面，丰富详尽，新颖实用，查阅方便，它如同
生活中得力的助手、及时的参谋、聪明的秘书，很方便地为您解决日常生活中遇到的难题。
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内容概要

居家度日，很大程度上借助于经验。
虽然经验不等于科学，但它同样是以实践为基础的，因而通常也是有效的。
    本书涵盖了人们最需要知道的知识领域，书中采用了最简明易懂的语言，最经典的生活经验，为读
者提供方便。
减少麻烦，是一本最实用的综合性生活指南。
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章节摘录

1.按摩消除疲劳5法方法一：脑部有大量的穴位，当感到头重脚轻、头部晕眩、头脑极不清醒、精力无
法集中时，就可以按摩头皮，甚至可以用塑料、尼龙制品的梳子等轻敲头皮，这样便可促进脑部血液
循环，从而让头脑感到清醒。
方法二：小指属于心经，它的经络从心脏出发，经过身体正中，穿过横膈膜，和小肠连接。
为保持脉络畅通，应当经常按摩刺激小指。
按摩小指后，双手举在头上，手指互相勾住，向左右拉，静止5秒钟后，再向左、右屈身各三次。
方法三：位于手心偏下方的“健里三针区”和位于食指正下方的“胃脾大肠区”，是改善胃肠消化功
能并带动其他脏腑功能活跃的特效穴位所在。
揉压这3个部位，疲劳立即可获得缓解或消除。
揉压按摩的顺序，男性先左后右，女性先右后左。
方法四：两手掩耳，各按住两耳孔，五指自然斜向上按住后头骨，以食指压中指轻弹后脑部，有“咚
咚”声。
用此法击弹20次即可。
方法五：用两手的中、食指分别夹住左右耳轮，然后按顺时针方向揉动，速度应缓而匀，每次搓揉20
下即可。
2.醋可消疲提神方法一：不常活动的人，突然劳动或运动过度，会出现肌肉酸痛的现象。
原因是劳动和运动使新陈代谢加快，肌肉里的乳酸增多。
如果吃点醋，或在烹调食物时多加些醋，则能使体内积蓄的乳酸完全氧化，从而加快疲劳的消失。
除了多吃点醋之外，吃些含有机酸类多的水果也有效。
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