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前言

《圣经》里记载：上帝按照自己的形象创造了男人亚当，又从亚当的身上取出一根肋骨来造了女人夏
娃。
他把他们放置在美丽的伊甸园中，禁止他们摘食园中那棵“辨别善恶之树”上的果子，并恐吓说“偷
吃禁果会死”。
但是亚当跟夏娃经不住蛇的诱惑，偷吃了禁果，刹那间他们明白了男女之别，内心蠢蠢欲动。
上帝将亚当和夏娃逐出了伊甸园，于是俗世中有了男人和女人，也开始有了说不尽、道不明的两性困
惑。
生活就是男人和女人之间的一场博弈。
两个看似相亲相爱的人生活在同一个屋檐下，睡在同一张床上，大半辈子过去了，多数情况下却你不
了解我，我不理解你，有时沟通困难，有时又误会频生。
女人不明白男人为何总是谎话连篇，男人不明白女人为何总是哭哭啼啼，男人和女人之间，似乎是一
对亲密的陌生人。
为什么男人爱说谎？
上帝说，他把说谎的原罪植入了亚当的后代——男人的身体；心理学家说，说谎是人类保护自己自尊
不受伤害的一种本能；男人说，爱说谎是女人逼的。
据调查，男人平均每天至少要说五句谎话，而女人当仁不让地成了他们最亲密无间的谎言对象。
很多拙劣的谎言源自男人最原始的欲望——性。
每个男人心里都住着一个西门庆，他们潜意识里认为天下的女人都应该归自己所有，因此为满足性的
欲望、为掩盖自己的用情不专而撒下弥天大谎的男人不在少数。
男人们用千万谎言为女人们构建了一个个美丽而易碎的梦，梦醒了女人大声惊呼“受骗”，于是“宁
愿相信世上有鬼，也不要相信男人那张嘴”成了女人对女人最诚挚的忠告。
奇怪的是，几乎没有男人愿意为自己的谎言诚挚地认错，他们装出委屈的样子，不厌其烦地喊冤，似
乎谎言的背后，不是不可告人的目的，而是不为人知的苦衷。
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内容概要

　　幸福是一根线，这一端牵着女人，另一端牵着男人。
世界上只有两种人：男人和女人！
但是，他们总是相互埋怨，搞不懂对方：男人为什么要用拙劣的谎言伪装自己？
女人为什么动不动就发动眼泪攻势？
如果你总是觉得另一种性别的人莫名其妙，那么通过阅读本书后，相信你可以获得一些启示，得到一
些解决问题与改善关系的方法。
或许，你会从中找到幸福生活的秘诀。
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书籍目录

第一章 爱说谎是男人的原罪1.1 男人，天生的谎言家／21.2 男人比女人更爱说谎／81.3 男人的谎言你来
猜——他说谎了吗／141.4 骗你没商量——男人经典谎言正解／21第二章 男人说谎为几何——揭开“
大话精”的心理面纱2.1 谎言千千，欲海无边／302.2 说谎事小，面子事大／382.3 男人说谎，情非得已
／442.4 亲爱的，我不想跟你吵／50第三章 将说谎进行到底——探究男人说谎的行为依据3.1 一个男人
的撒谎日记／583.2 诚实的男人也说谎／633.3 说谎并不能让男人轻松／693.4 千谎百计——让说谎产生
效益／74第四章 亲爱的，请对我说谎——女人是原罪的缔造者4.1 男人不Lie，女人不爱／824.2 情迷大
话王／884.3 男人的谎，女人的梦／944.4 如何面对男人的谎言／101第五章 泪水，是女人生活的一部
分5.1 女人，天生的爱哭鬼／1085.2 哭是女人的专利吗／1155.3 恋上水做的女人／1205.4 女人，你的眼
泪为谁流／127第六章 别让泪海将女人掩埋——读懂她的眼泪6.1 女人哭吧，只为爱／1346.2 眼泪，你
的名字不是弱者／1416.3 女人的泪，男人的酒／1476.4 别说我的眼泪你无所谓／152第七章 谁怜女人泪
——破译女人的情感密码7.1 女人的眼泪，温柔的武器／1607.2 女人的眼泪会说谎／1677.3 女人的眼泪
，请用心体会／1727.4 别以为女人哭过就没事／179第八章 冰是睡着的水——再坚强的女人也需要依
靠8.1 为什么女人容易受伤／1868.2 女强人为何总是情场失意／1938.3 攻破坚冰——再坚强的女人也想
有一个肩膀／1998.4 会哭的女人更可爱／206第九章 男人需要尊重，女人需要爱9.1 “性”与“情”—
—揭开男女情爱的心理差异／2129.2 男人：请尊重我／2189.3 女人：我只希望你多爱我一点／2249.4 幸
福的秘诀——善于沟通／230
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章节摘录

1．平时尽量少说谎。
言多必失，平时谎话说得太多了，必然会露出破绽，从而破坏了自己在女人心中的可信度，一旦丧失
了可信度也就丧失了以后说谎的可能性。
原因很简单，女人知道自己的男人经常说谎，就不会相信男人的话了，即使男人说的全是真话她也可
能不再相信，“狼来了”的道理不可不信。
更何况谎言有时候会像多米诺骨牌，说得太多容易让人陷入不可自拔的恶性循环，比如说出了第一个
谎就要说第二个、第三个、第N个谎言来维系第一个。
2．吵架的时候不要说谎。
夫妻在吵架的时候大都处于一种情绪失控、极度亢奋的非理性状态。
在这种状态下，连说话都不利落，就更别提编谎话了，就算编出来也只能是个漏洞百出的劣质谎言。
这种谎言很容易会被女人识破，而一旦被识破就会变成一件用来攻击自己的锋利武器。
3．做爱的时候不要说谎。
做爱是双方最坦诚、最真挚的一次全身心的交流，如果在这个时候说谎，一旦被识破的话就会严重破
坏自己在对方心中的形象与地位，甚至会留下心理阴影，不能充分享受鱼水之欢不说，可能还会导致
双方关系的破裂。
说谎原则二：从爱她的角度出发，说善意的谎言。
用谎言能巧妙地表达男人的爱和关怀；谎言给爱人更多的是给予而不是索取；谎言让夫妻之间充满信
任与欢乐。
所以，从爱她的角度出发，说善意的谎言，这是男人说谎的最高原则。
比如，当男人说出某句话时，女人明知道他在说谎，却也心甘情愿地开心“受骗”，这就是所谓“善
意的谎言”。
当然，善意的谎言也包括一些增加情趣的小骗术，比如偶尔深情款款地告诉她：“我会爱你一万年”
，会为生活增添不少情趣。
此外，女人心，海底针，男人在弄不清楚女人内心真实想法的情况下，千万不要轻易地施展“骗术”
，如果处理不好会有反效果，与初衷相违。
想要让谎言发挥它良性的功效，男人应该学会去了解女人的心理、女人的喜好、女人的一切。
不要怕麻烦，了解对方不仅是为了说好一个谎话，更重要的是让两人的婚姻生活因为了解而更加和谐
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么男人爱说谎，女人爱哭>>

媒体关注与评论

男人生来就会撒谎，而女人生来就会轻信谎言。
    ——盖伊

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为什么男人爱说谎，女人爱哭>>

编辑推荐

《为什么男人爱说谎,女人爱哭》：面对男人的谎言堡垒，女人如何攻守自如?面对女人的眼泪战术，
男人能否从容应对?探究两性奥秘，拨开两性迷雾!教你守护来之不易的真爱，寻找通往幸福之路的密
钥!男人来自火星；女人来自金星；爱神的牵引让他们在地球相遇。
男人是天生的谎言家；女人是天生的爱哭鬼；男人不Lie，女人不爱。
男人与女人之间的永恒博弈，谁会是最后的赢家?为什么男人总爱用成堆的谎言来敷衍女人？
为什么女人总是动不动就哭哭啼啼？
男人的谎言是婚姻的绊脚石还是爱情的润滑剂？
女人的泪水是烦人的枷锁还是温柔的武器？
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