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内容概要

快乐是一个永恒的话题，也是人类一个谜题。
有资料显示我们中的许多人可以说是不快乐的!你是否考虑过我们到底是怎么了？
我们丢失了什么呢？
是人类自我的一种情感发展趋势？
还是我们生活的方式在影响着我们的心情呢⋯⋯    快乐从何而来，怎样寻找快乐，这是一个人们首先
想问的问题，因此，本文开始从“快乐何处寻”来谈起，能力与道德，或者说事业与人品是一个人得
到社会认可的两个重要标准，而这两个方面与快乐都有很大的关系；接下来从成功及其道德品行来说
快乐。
智者乐水，仁者乐山，自然的美可以愉悦心灵，而健康是保持快乐的真理。
    每个人的成长道路上，都不可避免地会遇到挫折失败，许多人在为自已的命运哭泣，这使得许多人
的不快乐成为了一种习惯，因此，无论挫折失败，我们都可以很快乐地应对生活中的每一天，而人也
可以很快乐地生活下去。
       每个人的心中都有一朵可以快乐的花，时时需要阳光与呵护，每个人也都有着让自己快乐的资源
，只要你有一颗乐观的心，就可以使快乐之花永不枯萎。
        编写本书的目的是为了让大家从本书中学到点儿什么，想让大家觉得物有所值。
⋯⋯
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书籍目录

第一章　快乐何处寻　一、从浮士德的困惑和重生谈起　二、拥有快乐的心灵天堂　三、平凡而简单
中寻求快乐真谛　四、人生永恒的谜题第二章  快乐是成功的副产品　一、快乐在充实的人生中获得
　二、快乐是追求成功的最佳情绪　三、我奋斗，我快乐第三章　君子坦荡荡——品行的完善与快乐
的法宝　一、心胸开阔的豪爽品格　二、得失自在的超然态度　三、快乐是美德本身，而不是结果第
四章  诗意的栖居，快乐的存在　一、在大自然中保持健康的身体和心灵　二、自然美感的自在之乐
　三、诗意的栖居，自然的生活第五章  健康是乐观、快乐的起点  一、做一个健康的快乐人  二、如何
保持健康和快乐  三、健康可以活出你的青春激情第六章　从“婴宁”谈起——你的快乐影响到了谁  
一、你的心情今天又影响到了谁    二、赞美他人也是传递快乐    三、不要让你的坏情绪传染第七章  “
我的人生不是我想要的！
”——忧郁人生是大悲剧  一、别让忧郁成为你人生的大悲剧    二、让快乐伴随你一生　三、“及时行
乐”的积极的一面第八章　“高兴是一天，不高兴也是一天，干吗不高兴？
”第九章　每个人心里面都开着花儿呢——健康、积极、乐观的人生态度第十章　站在快乐的大门前
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章节摘录

　　第一章　快乐何处寻　　鸟儿出山去的时候，　　我以一片花瓣放在它嘴里，　　告诉那住在谷
口的女郎，　　说山里的花已开了。
　　冯雪峰《山里的小诗》　　这首《山里的小诗》是湖畔诗人冯雪峰的少时之作，“鸟儿出山去的
时候”，“我”托它衔“一片花瓣”捎给“住在谷口的女郎”，想告诉她山里的花开了⋯⋯显然这是
一首唯美的情诗，但难道你不能够从中感受到那份既纯真又快乐的心灵吗？
你是否也想起了无忧无虑、充满童真的少年时代？
你是否感觉那是一种美呢？
是啊，快乐就是一种美，一种可以广泛存在的美。
心情的愉悦可以形于声、着于色，可以将笑声传递；而那种兴高采烈、欣喜若狂则是一种既可歌之咏
之，又可手之舞之、足之蹈之的姿态了。
　　快乐是心灵某种元素的化身，它看不见、摸不着，不过却是我们可以感受到的一种东西。
快乐是一种态度，是一种笑对人生的态度；快乐还是一种精神，一种乐观向上的精神。
但快乐似乎又是一个谜题，一个人类永恒的谜题，它虽然没有标准答案，但却有解决的方法。
保持一颗纯真无忧的心，在简单与平凡中寻求快乐的真谛，似乎可以寻找出快乐的神秘踪迹⋯⋯
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编辑推荐

　　我们拼命工作，拼命赚钱，拼命购物，拼命想成功，就是想要体验成功的快乐，其实得到快乐很
简单，只要你肯跟着《重塑心灵：一门使人成功快乐的学问》重塑心灵。
　　所有想成功快乐的人都要读的一《重塑心灵：一门使人成功快乐的学问》，成功快乐其实很简单
，你需要做的只是重塑心灵，勇敢地实践快乐！
　　我们用毕生经历去寻求成功和快乐，竭力争取我们认为对自己有意义的东西：财富、美丽、权利
、事业⋯⋯但事实是，要达到真一睚的成功和快乐，我们要做的只是重塑自己的心灵，用心去发现身
边的幸福！
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