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内容概要

生活中，我们经常听到“做人难”、“难做人”的感慨，也经常听到“做人要厚道”、“做人要低调
”的教诲。
可见，“做人”与我们每个人都息息相关。
    如何做人，做一个什么样的人?这是一门学问，也是一门艺术。
    本书犹如一位长者为你道出了做人的基本道理和行为准则，是所有人都能看得懂，并从中获益的书
。
正如书中所言：返璞归真，让心灵变得纯朴、自然、厚道，才是做人的本真。
用一个简单的微笑，一朵传情的玫瑰，一声暖人的问候，一次默契的配合，一次深情的拥抱来表达情
怀，沟通心灵，诉说相知，表述衷肠，才是人生的自然。
朋友，如果你还在为如何做人感到困惑，书中极富有哲理性和启迪性的故事或许能把你从繁琐的生活
中解脱出来，让你忘记烦恼，让你重获新生，做一个简单的人，做一个成功的人！
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书籍目录

第一章　做人其实很简单　微笑如花开放　给自己准确定位　最优秀的就是你自己　不要成为找不到
自我的人　不给自己加包袱　不要迷失在过去　关好过去的门　自我约束，做正确的事　控制自己的
欲望　积极的心态让你更快乐　简单生活就是快乐第二章　做个靠得住的人　将诚信当成做人的第一
要诀　诚信待人才是长久之计　言出必行，言而有信　诚实是做人的根本　诚实是可靠的身份证　诚
实换来的是信任和尊重　用诚恳赢得人心　真诚是世间最宝贵的情感　忠诚的人更有前途　诚心待人
，自证菩提第三章  爱是开启人生的曙光　心中有爱，生活就充满阳光　珍惜生命中的所有人　爱是
生命中最强劲的动力　爱是黎明前最深沉的守候　爱能编织幸福的家园　没有爱的家只是一座房子　
爱心能创造奇迹　⋯⋯第四章　方圆做人才能左右逢源第五章　心襟宽的人人缘广第六章　好风凭借
力第七章　不要跟自己过不去第八章　学会选择，学会放弃第九章　低调做人才能光养晦第十章　留
一点余地给他人
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章节摘录

　　第一章　做人其实很简单　　微笑如花开放　　有位哲人曾说：“一个微笑就足以温暖一颗心。
”还有人说过：“微笑是人类最美的表情。
”所以为何不给生命一个微笑呢?　　有一个流传很广的故事：　　一位乘客登上了美国西南航空公司
去加州的一架航班，要求空姐给他到一杯水吃药。
空姐很有礼貌地对他说：“先生，飞机马上就要起飞了。
为了您的安全，请您等一刻钟。
等飞机进入平稳状态后，我会立刻把水给您送过来。
”然而，15分钟早过去了，飞机早已进入了平稳飞行的状态，这位空姐却由于忙乱忘记了应该马上送
水。
直到乘客服务铃响了之后，她才回想起来对乘客的承诺。
她小心翼翼地把水送到那位乘客的面前，面带微笑的说：“先生，实在对不起，由于我的疏忽延误了
您的吃药时间，我感到非常抱歉。
”这位乘客听后却不肯原谅她，指着手表说：“有你这样服务的吗?你看看，让我等了多久了?”因为
太忙，空姐心里也感到委屈，但是无论她怎样解释，这位挑剔的乘客就是不肯原谅她无意之中的疏忽
。
　　飞机在蔚蓝的天空中穿行，空姐为了弥补自己的过失，每次去客舱给乘客服务时，都会特意走到
那位乘客的面前，面带微笑地询问他是否需要服务。
但是，那位乘客却余怒未消，摆出一脸的不高兴，并不搭理空姐。
马上就要到达目的地了，那位乘客要求空姐把留言本给他拿过去。
空姐想着他可能要投诉，就面带微笑的说：“先生，请允许我再次向您表示真诚的歉意。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　生活原本很简单，做人也很简单。
做一个简单的人，过简单的生活，你就会有实实在在的幸福！
　　简单的生活，简单地思考；简单地做人，就是这么简单。
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