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前言

　　由国内著名国学研究专家李放和巨天中先生共同担任主编的《北大周末国学课》丛书历经作者们
一年多的编撰，终于即将付梓问世与广大读者见面了。
两位主编盛情邀请我担任本丛书的名誉主编，笔者深感荣幸之至。
同时也感觉自己身上多了一份责任，那就是如何保护和传承中华传统文化，让更多的华夏儿女乃至海
外炎黄子孙们能够深入了解国学知识，从国学文化中汲取智慧的力量。
　　《北大周末国学课》丛书在普及国学文化方面作出了有益的尝试。
我觉得该丛书具有下述几大特色。
　　首先是选材上做到了将国学文化的经典性和精华性相结合。
中华传统文化博大精深，国学经典书籍更可谓是浩如烟海。
而单凭一套丛书不可能面面俱到，涵盖所有国学知识领域。
本套丛书本着突出经典性和精华性的选材宗旨，精心选取了国学文化的源头《易经》，儒家文化中的
“圣人”孔子和“亚圣”孟子，以及道家文化中的鼻祖老子和亚祖庄子五部著作，将这几种各具显著
特色的国学经典书籍加以现代解读以飨读者，诚可谓是眼光独到选材得当之举。
　　其次，作者们匠心独运，在写作体例上独树一帜。
上述五部经典的内容都非常丰富而且内涵十分深刻，而各种类型的研究书籍也可谓是汗牛充栋。
如何才能标新立异，形成自己的独到特色呢？
作者在写作形式上进行了独立探索，将原文、译文和现代阐释三者有机地结合起来融为一体。
此种体例能够使读者更好地理解国学经典智慧，从而有效地提升对其人生的指导意义。
　　最后，本套丛书还是学术与普及相结合的典范之作。
上述五部经典中都蕴涵了独到深邃的人生哲理，由于历经两千余年的文明岁月的洗礼，当代人对其中
的箴言智慧理解起来恐怕要颇费一番思量才行。
本丛书作者不遗余力地将学术界对这几部经典的最新研究成果，用深入浅出的行文介绍给广大读者，
确实是一套不可多得的国学大众普及读物。
《北大周末国学课》丛书为我国国学文化的研究和普及工作做出了新的尝试和贡献，祝愿该丛书的问
世能进一步推动我国国学文化普及事业的繁荣和发展。
　　孔健（孔子直系第75代孙）　　2008年仲秋于东京
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内容概要

中华民族的传统文化可谓是源远流长，“国学”是以伏羲炎黄哲学为源头，以易经和儒、道、墨、法
等为主干的中华优秀文明的总称。
“国学”是中华民族的灵魂，是东方汉学文化的本体和源泉。
西方人出于对中华文明的尊重，建立起了“汉学”这门学问，这与我们今日所称的“国学”具有一脉
相承的渊源。
    本书为《北大周末国学课》丛书之一，选取了中国哲学的源头《易经》，采取了先贤格言加白话翻
译加现代解读的方式，以便能令大家既看的明白，又能学以致用，充实和提升自己的心灵境界。
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作者简介

巨天中，哲学与企管双科博士，中国国际周易联合会执行会长，中华国学文化促进会会长，巨天中国
际机构董事长。
主要专著专集有《好风好水好运来》、《取名宝典》、《吉名如意》、《点名成金》、《巨天中说易
经》、《鼠年吉祥运程》、《国学吉祥文化万年历》等三十余部专著专集
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书籍目录

推荐语序言1.替自己谋一个好位置2.胸怀有多大成就有多大3.挥剑自医心须决4.蛟龙出海直指天5.富以
其邻鸣九州6.无论何时都要站得直行得正7.懂得谨慎反省与改正错误8.卦爻中的人际之筹9.君子之交10.
未雨绸缪是良策11.不贪图享受的人会赢得大享受12.《易经》中的人际通达智慧13.随遇而安顺其自
然14.大象虽巨亦可舞15.忧患人生的卓越指南16.处理人生事务的要义17.《周易》中的管理方法18.做人
要八面玲珑19.刚柔相摩，八卦相荡20.生命的来源21.知周万物22.安土敦仁23.尽善尽美的人生24.知至至
之，知终终之25.同声相应同气相求26.物极则反27.功成，名遂，身退28.把戏只隔一张纸29.一动不如一
静30.天地鬼神都说谦逊好31.老虎尾巴也敢踩32.领导智慧与阴阳之道33.做事要有始有终34.机会到了就
要把握机会35.决不能盲目大干36.该进则进，该退则退37.苦难使人奋发向上38.乐天知命者无忧39.做事
千万要隐忍40.要有荐人的美德41.历尽诸险方成才42.人生有时候要以退为进43.唯有德高能服众44.物极
必反45.福祸相依46.直方之人堪大用47.正义终将战胜邪恶48.不妨做回好好先生49.忠诚是成功之匙50.做
人要审时度势51.重视人才得天下52.功夫不负有心人53.人贵有自知之明54.千万不要让自己“发蒙”55.
学会包容56.大丈夫不可沉湎于女色57.不做蒙昧之人58.做事一定要专一59.不失善良之心60.不做愚昧之
人61.要耐得住寂寞62.持之以恒终有所成63.做事千万要慎重64.置于死地而后生65.千金散尽还复来66.以
礼待人终有成67.常化干戈为玉帛68.公道自在人心69.千万不要好大喜功70.和为贵71.邪不压正72.用人不
疑疑人不用73.切莫纸上谈兵74.做事要出其不意75.重视令行禁止的作用76.小人勿用77.良好的纪律是胜
利的保证78.人在得意时最怕忘形79.莫到琼楼最上层80.人到无求品自高81.事情一开始，就应想到后果
后记
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章节摘录

　　3.挥剑自医心须决　　《易经》曰：“蛊元亨，利涉大川。
先甲三日，后甲三日。
　　初六干父之蛊，有子，考无咎，厉，终吉。
　　九二干母之蛊，不可贞。
　　九三干父之蛊，小有悔，无大咎。
　　六四裕父之蛊，往见吝。
　　六五干父之蛊，用誉。
　　上九不事王侯，高尚其事。
”　　从卦象看，艮为山而巽为风，象征拯弊救乱。
因为风吹遇到山的阻挡，回环激荡。
山上之物纷披散乱，树木果实纷纷被风扫落，树木有被风所摧折甚至连根拔起者，这正是有事之兆，
象征君子振兴道德，改建风俗以拯弊救乱。
从谋略的角度讲，就是要正视现实弊端，并采取必要的行动。
　　1998年，上海石化的经营遇到了自建成投产以来最严重的困难。
造成这样严重困难的原因从外部看，是受国际石化行业不景气的拖累及亚洲金融危机的影响。
从内部看，虽然进行了公司制改造，但长期计划经济体制下形成的生产经营意识和陈旧观念仍然严重
束缚着企业的行为，内部机制的转换尚未完全到位，深层次的改革任务还没完成。
富余人员较多，人工成本居高不下。
大多数生产装置是在20世纪七八十年代从国外引进的，规模偏小，生产工艺技术水平已经落后，竞争
力不强。
技术开发工作滞后，产品结构老化，不少产品已连续生产了近20年，其质量、品种、技术都已落后于
下游加工企业的水平。
（这是当时很多中国企业的通病。
可惜他们没能好好研究一下《蛊》卦，从中获得智慧和启迪）　　这次石化产品市场大幅调整形成的
严峻局面，表面看对上海石化是坏事，但从深层次看，也是好事。
它使上海石化经受了市场经济的考验，也把计划经济下遗留的问题和以前工作中的不足进一步暴露了
出来，从而为最终解决这些问题创造了条件。
上海石化的领导，在认真总结上海石化的历史经验和深刻分析上海石化面临的严峻局势之后，决心下
大力气改革营销体制，加强销售网络和销售队伍建设；改进科研管理体制，加强科研工作领导，加强
新产品开发的力度；发展和加强多种经营，组建有一定规模的多种经营公司，以便吸纳更多的分流人
员；加强资本经营的力度，以形成某些产品在国内的领先优势；加快与英国石油公司、美国菲利普斯
等国际石化大公司的合资、合作，以期取得国内石化产品市场的领先地位；开始舟山册子岛原油码头
和油库的建设工程；改造现有乙烯、常减压等装置，增建100万吨延迟焦化等生产装置，以进一步调整
产品结构，增加进口原油的加工，提高市场竞争能力。
虽然上海石化面临的形势十分严重，但其公司的规范运作仍饮誉海内外。
　　从20世纪80年代到90年代，全球电子企业竞争日益加剧，索尼的营销也陷入困境。
1995年，索尼公司首席执行官兼董事长大贺典雄把公司大权交给了出井伸之，由他担任公司总裁。
临危受命的出井伸之在出任总裁之前已经在索尼工作了35年，丰富的工作经验使他对索尼在经营和产
品方面具有的弊端认识得非常清楚，他认为索尼需要的就是变革的理念。
在出井伸之的带动下，索尼公司开始了新一轮的变革。
出井伸之并不满足索尼传统家电产品的优势地位，他梦想使索尼成为数字化时代技术规则的制定者。
出井伸之敏锐地认识到有朝一日家电和计算机技术会与娱乐业的电影和音乐融为一体，形成一个全新
的行业。
他预见将来索尼公司的产品（摄录机、音频设备、视频设备和电视机等）实际上都将成为计算机外围
设备，用户可以把这些超级设备精心组合成为由个人计算机控制的家庭多媒体系统，只要借助一个盒
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子，就可以控制电视、音响系统、家庭保安装置、空调和其他许多装置。
　　出井伸之认为索尼公司应当尽快成为这个数字世界的主宰。
他说：“索尼公司优先考虑的重要任务就是赶快跳入这条河流，想办法与别人齐头并进，一或比别人
游得更快。
”索尼公司为此采取的第一个步骤就是在1996年推出了一系列个人计算机，为CD音频重放和电视接收
规定了值得注意的标准性能。
此外，索尼公司还出口了一系列具有数字时代特征的产品，如深受消费者欢迎的采用了数字化技术
的Madca擐像机，而采用CDMA技术的便携式高保真立体声系统Netinan具有网络功能，可望像当年的
“随身听”一样为索尼带来前景极为诱人的市场商机。
　　不久，出井伸之又宣布了针对公司产品和经营方面的调整计划，目的在于做好准备迎接即将到来
的因特网世纪，推出富有发展前景的新产品，并向新的领域进军。
根据出井伸之的计划，索尼将电话和便携式摄像机的生产包含进公司原有的VAlo个人电脑部门，希望
通过这样可以将公司现有的在摄像、电脑以及网络方面的技术有机地结合在一起，从而创造出具有索
尼公司特色的崭新的个人信息技术产业，并使其占据领先地位。
在经营方面，索尼公司准备开始向因特网领域进军。
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编辑推荐

　　《北大周末国学课》是每位炎黄子孙必读的人生智慧课！
孔健（孔子直系第75代孙），澳门中文大学国学院院长；巨天中（易学大师），国际周易联合会执行
会长，中华国学文化促进会会长；李放（创新大师），《创新中国》膺选人物，创新型中国网首席执
行官联袂推荐。
　　解读国学大师经典名著中蕴涵的深邃人生哲理，与圣哲心灵智慧沟通和碰撞透彻领悟生命真谛！
　　中华传统文化博大精深，国学经典书籍更可谓是浩如烟海。
本书为《北大周末国学课》丛书之一，精心选取了国学文化的源头《易经》，将具有显著特色的国学
经典加以现代解读以飨读者，在写作形式上进行了独立探索，将原文、译文和现代阐释三者有机地结
合起来融为一体。
用深入浅出的行文介绍给广大读者，是一本不可多得的国学大众普及读物。
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