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前言

　　经过一年多的辛勤耕耘，这套凝结着主编和作者汗水的《北大周末国学课》丛书终于即将付梓问
世了。
在如释重负的同时，除了对同仁们表示感谢之外，还想就今日“国学热”的流行阐释一下自己的管见
。
　　随着近年来传统文化的回归，“国学热”也得以复兴，不仅是在社会上掀起了学习“国学”的热
潮，而且许多大中小学校乃至幼儿园都开办了“国学”课程。
尊重传统文化无疑是一件值得赞扬的好事，这反映了我们中华民族在经历了近代两百年的落后和屈辱
历史之后，终于恢复了民族自信心，开始步入新的文化盛世了。
　　中华民族的传统文化可谓是源远流长，“国学”是以伏羲炎黄哲学为源头，以易经和儒、道、墨
、法等为主干的中华优秀文明的总称。
“国学”是中华民族的灵魂，是东方汉学文化的本体和源泉。
西方人出于对中华文明的尊重，建立起了“汉学”这门学问，这与我们今日所称的“国学”具有一脉
相承的渊源。
　　然而，由于“文革”的影响，使得中华传统文化的传承一度中断，直到改革开放以后才得以恢复
和发展。
但是在强盛的西方文明的冲击之下，中华民族的传统文化再次陷入了岌岌可危之中，面临着文明失传
的危险。
究其原因不外有二：一是西方科学思想的传播和物质文明的强大诱惑力，使得传统文化的魅力下降；
二是由于我们对中华传统文化的守成有余创新不足所致。
　　所谓“国学”本是相对于“西学”而言的，自古以来中西文明便循着两条不同的轨迹演进。
“国学”的本质是修身做人的智慧，而“西学”的本质是修身做事的智慧。
“国学”主要是沿着“伦理学”的方向演进，发展出了强调修身做人的“道德学”，以及封闭落后的
农业文明社会。
而“西学”则主要是沿着“自然哲学”的方向演进，发展出了“自然科学”和开放发达的工业文明社
会。
两者相较之下互有短长，但是总体来讲“西学”优于“国学”则是不言而喻之事。
因此，“国学”若想继续被中华民族发扬光大，就必须走一条文化创新之路，才能得以发展延续下去
。
　　下面，我就简略介绍一下本套丛书的情况。
本套丛书一共五卷，分别选取了儒家的鼻祖孔子和孟子，道家的鼻祖老子和庄子，以及中国哲学的源
头《易经》等著作。
从体例上讲，采取了先贤格言加白话翻译加现代解读的方式，以便能令大家既看的明白，又能学以致
用，充实和提升自己的心灵境界。
　　儒家是指春秋时期由孔子创立的一个学派。
儒者本是古代从事相礼和祭祀的职业，后经孔子及其弟子们发展成为儒学。
在汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”之后，儒家思想由此成为封建专制主义的统治思想，主宰了中国社
会两千余年。
儒家的代表人物是孔子和孟子，其言行主要体现在《论语》和《孟子》两部著作里。
儒家思想的主要内涵是，以“仁义礼智信”和“修身齐家治国平天下”为核心的伦理道德思想。
孔子在《论语》中强调：“不知命，无以为君子也：不知礼，无以立也；不知言，无以知人也。
”战国时期的孟子不仅继承了孔子的思想，而且将之发扬光大。
如：孔子讲“仁政”，他说：“政者，正也。
”孟子则强调“民贵君轻”。
他说：“民为贵，社稷次之，君为轻。
”其思想相较孔子无疑更进步了一些。
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　　道家是指春秋时期由老子创立的一个学派。
老子曾做过周王室的图书馆馆长，著有《道德经》一书。
战国时期的庄子继承和发扬光大了老子的思想，著有《庄子》一书。
道家思想的主要内涵是“道法自然”和“天人合一”，从其思想主张上看，道家比儒家的视野更加开
阔，近似于一种自然哲学，而儒家只是一种伦理学，其思想深度赶不上道家。
老庄对儒家思想一贯持批判态度，如：老子说过，“智慧出，有大伪。
”意指儒家思想会教人变得虚伪，对于此点，孔子也承认：“君子多乎哉，不多也”。
老庄对儒家的批评可谓入木三分，中国历史上的奸恶之人不胜枚举，无论是秦始皇还是袁世凯均属于
此列。
但是，老庄的思想与几乎同一时期的古希腊的赫拉克利特和亚里士多德的思想相较，还存在不小的差
距，始终未能发展成为真正的自然哲学，而是走上了畸形发展的道教之路。
　　《周易》又称《易经》，是比儒家和道家著作更加古老的中华文化典籍。
相传伏羲氏画八卦，首创了《易经》。
后来，周文王在此基础上创立了文王八卦，故称《周易》。
《易经》由此被誉为中国哲学之源和中华文化之源。
《易经》中具有一些朴素的哲学思想，“易”的本意就是“变化”的意思。
但八卦占卜预测又走向了“不变”，无疑是自相矛盾的。
因此，对《易经》的学习一定要秉持取其精华去其糟粕的批判态度，不可盲目迷信和崇拜之。
　　以上就孔孟、老庄和《易经》的优点与不足进行了简略点评，目的是让大家有所鉴别，有所扬弃
，从而更好地为我所用，帮助我们成长。
　　由于时间和作者水平所限，文中疏漏之处在所难免，欢迎大家批评指正。
　　李放　　2008年仲秋于北京
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内容概要

　　中华民族的传统文化可谓是源远流长，“国学”是以伏羲炎黄哲学为源头，以易经和儒、道、墨
、法等为主干的中华优秀文明的总称。
“国学 ”是中华民族的灵魂，是东方汉学文化的本体和源泉。
西方人出于对中华文明的尊重建立起了“汉学”这门学问，这与我们今日所称的“国学”具有一脉相
承的渊源。
 《北大周末国学课》丛书一共五卷，分别选取了儒家的鼻祖孔子和孟子，道家的鼻祖老子和庄子，以
及中国哲学的源头《易经》等著作。
从体例上讲，采取了先贤格言加白话翻译加现代解读的方式，以便能令大家既看的明白，又能学以致
用，充实和提升自己的心灵境界。
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作者简介

　　巨天中，哲学与企管双科博士，中国国际周易联合会执行会长，中华国学文化促进会会长，巨天
中国际机构董事长。
主要专著专集有《好风好水好运来》、《取名宝典》、《吉名如意》、《点名成金》、《巨天中说易
经》、《鼠年吉祥运程》、《国学吉祥文化万年历》等三十余部专著专集。
2007年初，巨天中在山东设立了中国第一个国学奖“天中国学奖”，作为有突出贡献人士，巨天中获
得了中华国学文化最高奖“中国国学特别贡献奖”。
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章节摘录

　　1 不要违背常理　　庄子曰：“乱天之经，逆物之情，玄天弗成。
”　　此处的经，常也。
玄天，指自然之化。
此句是说，如果扰乱自然规律，不顺从事物本性，那么，复杂多彩的大自然就不会生成。
　　这就告诉我们，做任何事情，首先要认识和掌握自然规律，同时要顺从自然，遵循自然规律，不
要违背常理，否则，必将一事无成，更严重者还要遭到客观规律的惩罚。
如现代工业文明一方面为人们创造了丰富的物质财富，另一方面又因为盲目索取违背自然规律而造成
了生态环境破坏、环境污染，从而危害人类生存。
这是一个发人深省的教训。
今天重温庄子这句名言，对我们的生产和生活会有启发意义。
　　下面的故事出自《庄子·在宥》篇，主人公云将和鸿蒙皆是假托之人。
　　云将到东方游历，经过扶桑树的近旁时，正巧碰见鸿蒙。
鸿蒙正拍着大腿，像鸟雀跳跃般游玩。
云将看见他，惊疑地停了下来，呆呆地站住，问道：“老先生是干什么的？
为什么这样呢？
”鸿蒙仍不停地拍着大腿，鸟雀似的跳跃，对云将说：“游你的吧！
”云将又说：“我有问题想问呀！
”鸿蒙抬起头来看着云将，叹道：“唉！
”云将说：“天上的气不和谐，地下的气郁结阻塞，六气不能调和，四季没有规律。
如今我想会合六气的精华来养育所有生物，该怎么做呢？
”鸿蒙拍打大腿、跳跃着摇头说：“我不知道！
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<庄子智慧今说>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


