
第一图书网, tushu007.com
<<人生十三步>>

图书基本信息

书名：<<人生十三步>>

13位ISBN编号：9787801128140

10位ISBN编号：7801128141

出版时间：2008-1

出版时间：民主与建设

作者：林想 编

页数：231

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生十三步>>

前言

　　当今的社会鼓励人们成功，而有关这方面的图书更是铺天盖地。
但是怎样才算成功？
有了钱、有了地位才算成功吗？
　　林伟贤是具有16项国际顶尖级训练机构和知名大师亲自授证的汉语专业讲师资格，全球唯
一M0ney&You、Wlngforli ForLife（胜利一生）课程的中文老师。
前不久，他出版了两本成功学方面的著作：《成功的14堂必修课》和《学校里没有教的事》。
作为教育培训专家，这两本著作一出版，就人了畅销书榜。
　　林伟贤对成功是怎样理解的呢？
他认为：成功不是一门单独的学科或是一门课，它存在于每个行业和每个人身上。
比如，司机把服务做好了就是个成功的驾驶员？
一个学生努力去学习了，就是个成功的学生，其实这只是形式上的表现，还缺少心灵层次的内容。
　　人可以分成四种，一是富中之富，二是贫中之富，三是贫中之贫，四是富中之贫。
其中，第一类人算是真正的成功者，因为他们在心灵上和物质上都是富足的。
如果做不到第一种人，你至少也要成为第二种人。
第三种人的情况就显得可怜了一些，但最可怜的还是第四种人，他们虽然在物质上很富足，但内心却
很贫乏。
这些人只想自己得到利益，却从不知回报社会。
　　富足是不能拿来做比较的。
所谓富足应该是一种“自在”，即：对人有益，对己无亏，对事圆满。
这是一个双赢的观念，成功不应该是踩着别人的肩膀往上爬。
　　如果你现在还没有成功，那么也不要悲观失望。
人生不满百，常怀千岁忧？
这种状态对我们面对的美好人生岂不是莫大的辜负和浪费？
因此，你不如让自己先陕乐起来。
只要你的思维和方法是正确的，早晚是会成功的。
　　问题是，怎样才能走向成功之路？
你有没有成功的素质？
现在，这几乎成了一门科学。
专家在总结了众多成功人士的经历的基础上，归纳出十三条检验一个人能否取得成功的原则。
根据这些原则，你就可以全面地测验自己潜在的成功的指数。
同时，这些原则，也将成为一个尺度。
你不妨对照这些尺度，看看你是否还缺了点什么？
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内容概要

　　成功人士各有不同的奋斗之路，但其中并非无规律可寻。
本书在考察了诸多成功人士的人生轨迹的基础上，总结出了他们的13个共同的做法，并加以详细地解
析。
只要思维和方法是正确的，成功就在眼前。
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章节摘录

　　第一章 世上的路千万条　　猪栏的理想　　19世纪俄罗斯的著名作家屠格涅夫曾说过这样一句话
：　　“一想到长长的庸俗的一生在等待着我时，我就不寒而栗。
”　　屠格涅夫还提出过一个著名的“猪栏的理想”，即：　　“猪的最高理想，一是吃饱肚子，二
是吃饱肚子以后，打着饱嗝，呼呼大睡。
”　　以上两段话，说的是同一个道理，就是人不能像猪那样，吃了睡睡了吃，长长的一生就那样庸
俗地度过去。
人是应该有所追求的。
这个追求，就是目标。
也就是说，人生如果没有目标，那么他的生活也就与猪差不多了。
　　有人也许会说，我这一辈子也没什么目标，不也活得好好的吗？
　　不错。
假设你没有什么追求，就这么过一辈子也没有什么不好的。
但是如果你是一个不甘于平凡地度过一生的人，想有所作为，那么你就必须有一个目标不可。
　　为什么非得有一个目标不可呢？
　　没有目标，不可能发生任何事情，也不可能采取任何步骤。
如果一个人没有目标，就只能在人生的旅途上徘徊，永远到不了任何地方。
正如空气对于生命一样，目标对于成功也有绝对的必要。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有目标，没有任何人能成功。
所以对你想去的地方先要有个清楚的目标。
　　没有目标的生活会怎样呢？
下面的两个故事也许就是一个回答。
　　故事一　　一个只有高中学历且贫困潦倒的穷小子，有一天偶然听了一位大师的演讲。
那抑扬顿挫、绘声绘色的演讲，完全征服了他，他非常羡慕且崇拜那位大师。
他幻想着有朝一日自己也可以站在台上，风度翩翩地面对台下千千万万观众，那将是一种怎样的荣耀
啊！
他开始偷偷地做着演讲家的梦。
　　八年之后，谁也没有想到，昔日在人们眼中一无是处的穷小子竟摇身一变成为一位人们谈之不尽
的人物。
他就是美国名噪一时的激励演讲大师：安东尼·罗宾。
后来，他写了一本畅销国内外的名著，题目叫作《唤醒心中的巨人》。
　　故事二　　唐太宗贞观年间，长安城的一家磨坊里，有一匹马和一头驴子。
他们是好朋友，马在外面拉东西，驴子在屋里推磨。
后来，这匹马被玄奘大师选中当坐骑，经西域前往印度取经。
　　十三年后，这匹马驮着佛经，回到长安。
于是它回到磨坊，看望驴子朋友。
老马谈起这次旅途的经历：浩瀚无边的沙漠，高入云霄的葱岭，凌山的冰雪，热海的波澜，那些神话
般的境界，使驴子听了大为惊异。
驴子惊叹道：“你有着多么丰富的见闻呀！
那么遥远的道路，我简直连想都没想过。
”　　“其实，”老马说，“我们走过的路程是差不多的。
当我向西域前进的时候，你一步也没有少走。
不同的是，我驮着玄奘大师，有一个明确的目标，始终朝着那个既定方向前进。
而你则被蒙住了眼睛，一直就围着磨盘打转，所以永远也走不出这个狭隘的天地。
”　　故事三　　瑞典发明家奥莱夫的父母是伐姆兰省乡下最贫苦的佃农。
他出生的时候，家里最值钱的财产就是一支鸟枪和三只鹅。
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当时，有一位身着华丽衣服的亲戚抱着自己的儿子，讥笑他的父母：“你们的儿子永远是一个看鹅的
穷鬼！
这是命中注定的事情。
”　　奥莱夫的父亲听后，笑了笑回答道：“不，你说的不对！
我们的奥莱夫将来一定是国家的栋梁。
只需支付20年的时间，他就可以雇你的儿子当马夫。
”　　从奥莱夫刚刚懂事时起，父亲就帮助他把自己的人生目标定位为国家的栋梁，并时时刻刻都向
着这个目标努力。
　　上中学时，奥莱夫在作文里写下了这样的豪言壮语：“奥莱夫将来一定是国家的栋梁！
谁盗窃奥莱夫一分钟的时间，谁就是盗窃瑞典！
”他不仅这样说，而且脚踏实地向既定的人生目标迈进。
　　奥莱夫20岁的时候完成了一项重大发明，并且很快成了瑞典数一数二的发明家和富翁。
　　由上面三个故事，我们明白了什么道理呢？
　　目标是成功的前提。
目标正确，就是成功的开端；目标错误，成功就无从谈起，甚至把人引向失败。
所以，中外成功学都强调，走向成功的第一步，是制定明确的、正确的目标。
这是一个看似简单实际上十分复杂的问题。
　　我们在这里引用刘诚龙先生的一篇题为《目标》的文章：　　如果你要使人生的每一步都走得充
实有意义，你就要给自己确定目标；如果你想过的是前辈子无怨后辈子无悔的日子，你就要努力去实
现自己的目标。
　　大海是航船的目标，天空是鸿鹊的目标，果实是花朵的目标，驿站是飞车的目标，工作是学习的
目标，成功是奋斗的目标，高尚是修身的目标，幸福是受苦的目标，精神的外面世界是我们不惜背乡
离井而风雨兼程的目标，闪光的锦绣前程是我们无怨无悔地磨砺自己的宏伟目标。
　　因为我们有期冀，等待才不觉无奈；因为我们常常收获，耕耘才会不辞劳作。
目标是我们在苦乐人生中顽强活着的那一种希望，那深沉与高趣，文韬与武略。
对于一些人，某种目标的实现给人幸福，但这种幸福又常常是人生进位与升级的桎梏。
美丽而焕发魅力的目标是人生的地平线，看上去在那云水相接处，奔过去，却在另一迢迢的天地。
　　目标，永在前方，它把我们扳入前行的轨道，给我们指明方向，把我们送到一个港湾又牵向另一
个航程。
目标规范着我们，又推动与提升着我们。
以目标管理人生，使我们的精神永远处于昂奋状态，使我们时时刻刻都喷涌着激情；精神与激情是我
们热爱生活，不断向人生深处开拓推进的力量源泉。
走出沙漠与沼泽，我们凭借的是一棵棵树，每走过一棵树就会增加一份信心，就会缩短与理想的距离
。
光明在夜的前面，幸福在山的那边，指引着我奔向目标。
　　人生，没有目标，就好像被蒙住了眼睛，就好像被掳去了灵魂。
任何时代都有最好的机会在等待，任何时代都有最大的成功在等待。
在可能的条件下，谁预期什么，谁就能得到什么；心想事败则败，心想事成则成。
　　在晨曦初露之际，常问自己“干什么去”而茫然无向；在暝色四合之时，扪心自问“干了什么”
，而篮中空空，难道不觉得光阴虚度，糟蹋生命吗？
许多的日子糊里糊涂地过去了，是因为我们没有在每个日子里竖一个目标。
彷徨与徘徊里宝贵生命的无端荒废，无所事事，是生命零状态负状态，是人生庸碌与萎靡的根源。
远大的目标，促使我们永不停步；切近的目标，促使我们不断进取。
学会确定目标，就要让目标远远地超越现实，又牢牢地切近生命。
可望又可及，要跳才能摘。
梦想于缥缈的海市蜃楼，是一种空幻；满足于土豆加牛肉是一种席俗。
雄心壮志，造就人们走出人生沼泽，推动着我们跨越人生荒漠的是那一棵棵树，那一个个目标。
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　　确定目标，就是定位人生；实现目标，就是升华人生；而为目标而拼搏，就是充实人生。
　　目标，是耸入高度的山，也是竞桨思归的岸，你和我都要不怕艰、不畏险，栉风沐雨，跋山涉水
，不断攀登，不倦鼓帆啊！
　　如果没有一个明确的目标，那么，你付出的劳动和你的所得是不可能成正比的。
　　该干什么　　设定明确的目标，是所有成就的出发点。
　　在美国，有一个名叫雷·克洛的人。
他出生的那年，恰逢西部淘金热结束，一个本来可以发大财的时代与他擦肩而过。
按理说，读完中学就该上大学，可是1931年的美国经济大萧条使雷囊中羞涩而和大学无缘。
后来他想在房地产上有所作为，好不容易才打开局面，不料第二次世界大战烽烟四起，房价急转直下
，结果“竹篮打水一场空”。
为了谋生，他到处求职，曾做过急救车司机、钢琴演奏员和搅拌器推销员。
就这样，几十年来低谷、逆境和不幸伴随着雷·克洛，命运一直在捉弄他。
　　雷·洛克虽然屡遭挫折，但热情不减，执著追求。
1955年，在外面闯荡了半辈子的他回到老家，卖掉家里少得可怜的一份产业做生意。
这时，雷·克洛发现迪克·麦当劳和迈克·麦当劳开办的汽车餐厅生意十分红火。
经过一段时间的观察，他确认这种行业很有发展前途。
当时雷·克洛已经52岁了，对于多数人来说这正是准备退休的年龄，可这位门外汉却决心从头做起，
到这家餐厅打工，学做汉堡包。
麦氏兄弟的餐厅转让时他毫不犹豫地借债270万美元将其买下。
经过几十年的苦心经营，麦当劳现在已经成为全球最大的以汉堡包为主食的速食公司，在国内外拥
有1万多家连锁分店。
据统汁，全世界每天光顾麦当劳的人至少有1800万。
雷·克洛被誉为“汉堡包王”。
　　有志不在早晚，雷·克洛的奋斗历程给人以深刻的启迪。
生活处处有磨难，关键在于人的心理是否承受得起。
无论身处何种境地，只要有热情，有眼光，有勇气，起步永远不晚，成功就在脚下，宽广的路总是为
那些自强不息、审时度势的人准备的。
　　“一个人如果缺乏热情，那是不可能有所建树的。
”作家拉尔夫·爱默生说，“热情像糨糊一样，可让你在艰难困苦的场合里紧紧地粘在那里，坚持到
底。
它是在别人说你‘不行’时，发自内心的有力声音：‘我行！
’”　　一位名人曾经说过：播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下一
种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
这番话寓意深刻，富有哲理，辩证地解释了“心态决定命运”这样一个道理。
正因为雷·克洛拥有热情的心态，才使得命运瑰丽多彩。
　　还是在美国，有一位年轻人，从银行领出他所有的存款，到纽约参观汽车展，回来时买了一辆新
车。
他回家之后将汽车的零件都拆卸下来，然后再把车子组装起来。
　　那些旁观的邻居都认为他的行为实在太不正常了。
而当他一再重复拆卸、组装的动作时，这些旁观者就确定他精神失常了。
　　这个年轻人就是后来成为汽车大王的克莱斯勒。
　　一个人要获得事业上的成功，首先要有目标。
这是人生的起点。
没有目标，就没有动力。
　　目标是对于所期望成就的事业的真正决心。
目标比幻想好得多，因为它可以实现。
　　设定目标，绝对跟一个颠峰的成就有着密切的关系。
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耶鲁大学曾对应届毕业生作了一个调查，内容是将来毕业以后，有没有一个非常具体的人生目标？
结果发现只有3％的学生回答Yes，97％的学生不知道将来要怎样过日子。
　　耶鲁大学继续追踪研究发现，当年在学校有明确目标的3％的学生在20年后，都是社会各方面的骨
干和领导人。
　　这个研究告诉我们目标设定的重要性。
有设定目标习惯的人，绝对比较有成功的可能。
　　你过去或现在的情况并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。
目标是对于所期望成就事业的真正决心。
　　罗杰·罗尔斯是纽约第53任州长，也是纽约历史上第一位黑人州长。
他出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟。
这里环境肮脏，充满暴力，是偷渡者和流浪汉的聚集地。
在这儿出生的孩子，从小就耳濡目染，学会逃学、打架、偷窃甚至吸毒等事，长大后很少有人获得较
体面的职业。
然而，罗杰·罗尔斯是个例外，他不仅考入了大学，而且成了州长。
　　在就职的记者招待会上，到会的记者提了一个共同的话题：是什么把你推向州长宝座的？
面对300名记者，罗尔斯对自己的奋斗史只字未提，他仅说了一个非常陌生的名字：皮尔·保罗。
后来人们才知道，皮尔·保罗是他小学时的一位校长。
　　1961年，皮尔·保罗被聘为诺必塔小学的董事兼校长。
当时正值美国嬉皮士流行的时期，他走进大沙头诺必塔小学的时候，发现这儿的穷孩子比“迷惘的一
代”还无所事事。
他们不与老师合作，他们旷课、斗殴，甚至砸烂教室的黑板。
皮尔·保罗想了很多办法来引导他们，可是没有一个是有效的。
后来他发现这些孩子都很迷信。
于是在他上课的时候就多了一项内容：给学生看手相。
凡经他看过手相的学生，没有一个不是州长、议员或富翁的。
　　当他给罗尔斯看手相时，保罗说，我看你修长的小拇指就知道，将来你是纽约州的州长。
当时，罗尔斯大吃一惊，因为长这么大，只有他奶奶让他振奋过一次，说他可以成为五吨重的小船的
船长。
这一次，保罗先生竞说他可以成为纽约州的州长，着实出乎他的预料。
他记下了这句话，并且相信了它。
　　从那天起，纽约州州长就像一面旗帜引导着他。
他的衣服不再沾满泥土，他说话时也不再夹杂污言秽语，他开始挺直腰杆走路，他成了班主席。
在以后的40多年间，他没有一天不按州长的身份要求自己。
51岁那年，他真的成了州长。
　　在就职演说中，他说：信念值多少钱？
信念是不值钱的，它有时甚至是一个善意的欺骗，然而你一旦坚持下来，它就会迅速升值。
　　罗尔斯的目标，在一般人看来，是不大容易实现的，但是事实上它最终却实现了。
我们不得不佩服罗尔斯：他的目标制订得真是太好了。
　　两个和尚　　确定目标，首先必须搞清楚你想得到什么？
你有没有条件得到？
有没有必要得到？
得到与付出的比例如何？
　　我们且看下面两个和尚的举动。
　　有一条河隔开了两岸。
此岸住着一个和尚，彼岸住着一个农夫。
和尚每天看见农凡夫日出而作，日落而息，十分羡慕。
农夫每天看见和尚无忧无虑，诵经撞钟，十分向往。
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时间长了，他们的心中便产生了一个念头：　　到对岸去，到对岸去！
　　于是，在某一天，他们达成了互换身份的协议。
于是，农夫变成了和尚，和尚变成了农夫。
　　农夫变成和尚不久，便发现和尚并不好做。
以前羡慕和尚的悠闲，但是做了和尚以后，才明白正是这份悠闲，让他无所适从。
从此他又对农夫的生活百般怀念起来。
　　做了农夫的和尚，更不能忍受尘世种种的烦忧、辛劳、困惑，于是他又念起做和尚的好处来。
　　日久，他们的心中又渐渐地产生了一个念头：到对岸去，到对岸去。
　　一个和尚因为耐不得佛家的寂寞而下山还俗去了。
　　不到一个月，因为耐不得尘世的喧嚣，他又上山了。
　　不到一个月，又因不耐寂寞而还俗去了。
　　如此三番，老僧就对他说：“你干脆也不必信佛，脱去袈裟；也不必认真去做俗人，就在庙宇和
尘世之间的凉亭那里去卖茶如何？
” 　　⋯⋯
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