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内容概要

《世界经典绳结智力游戏》将介绍：这是国际绳结游戏协会权威推荐的一《世界经典绳结智力游戏》
，古老的神秘文化与奇妙的绳结游戏在此相汇！
启智之余，您将踏上充满神奇色彩的世界文化之旅。
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书籍目录

绳结游戏（演示篇）第一章 绳结智力游戏基本变化规则第一节 为何绳结游戏广为流传第二节 基本绳
位介绍第三节 常用动作介绍第四节 常见起式与收式手形起式A腕环式纳瓦霍式食指式卡罗兰式展开第
五节 解绳方法第二章 游戏晋级第一节 初级入门剪刀塔希提岛人和摩尔人鹤白鹤亮翅捕鱼低头的沙锥
鸟引颈的沙锥鸟被征服者之逃闪电出征英雄第二节中级玩者阿帕切人之门双山间河太阳之柱王者之位
纳纳乌里荡秋千十人丛林乌河边芦苇双联星⋯⋯
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章节摘录

3．打开双手拇指线圈。
4．将双手拇指从食指线圈下穿过；从下面挑起小指近端绳，返回原位。
5．将两只拇指立起，越过食指近端较低的那根绳，从下面挑起食指近端较高的那根绳。
拇指回位，扩大由拇指和食指撑起的那个线圈。
用纳瓦霍式方法处理拇指上较低的那个线圈。
6．将双手食指从高端线圈中撤出。
7．双手食指从下插入拇指线圈，将拇指线圈转移到食指上，拇指松开。
8．重复第4步和第5步。
9．朝身体方向弯曲双手中指，越过食指远端靠上的那根绳，从下面挑起食指近端较低的那根绳；返
回原位。
1 O．双手小指松开，将双掌掌心向外张开，图案在展开过程中渐渐显现。
11．这个图形在太平洋各个岛国流行甚广，名目繁多，比如斐济人称之为“依姆比” （lm bi），汤加
人称其为“卢卡贝”（Louk曲e），吉尔伯特群岛居民称它为“巴尼麦”（Ba NiMai意为麦包果的叶子
），凡此种种，不一而足。
这里我们所用的名称“十人”采用的是卡罗兰群岛的用语。
从林鸟这个图形同它后面的两个有着十分紧密的联系，它们均来自于西非国家。
1．按照起式A做好准备。
2．首先将线圈分别套于双手手腕上，然后双手接于一起，将右手腕线圈转至左手腕上，使其比原先
的左手腕线圈更加靠近于指尖。
抬起左手，使指尖向右，掌心朝下。
3．将右手向远离身体的方向移动，从左手近端的两根线绳之间穿过，然后在远端的两根绳的指尖部
分绕一圈，再向身体方向返回，停留在左手的远端绳之间。
这样就使靠近指尖的左手上较远的那根线绳绕在右手手腕上。
注意这个线圈的线绳距离指尖最近，在左手下方形成一个三角形的空当。
用右手指尖从此插入，用右手手腕挑起左手最靠近指尖的近端绳后再向身体方向返回。
展开双手；在每个手腕外都会出现两个线圈。
4．用嘴首先将右手手腕上较近的靠下的那根线绳拉出（在它穿过左手腕近端靠下的绳之前），然后
再拉起右手腕上较远的靠上的线绳，使两根线绳部含于齿间，将左手食指放在牙齿衔住的四根线绳之
后，再将左手中指置于这些绳前，将两手指合拢，使这四根线绳夹在两指之间，牙齿松开线绳。
5．将两个线圈从左手食指和中指之间向上伸出。
用右手手指将线圈之一向身体方向下拉，越过左手食指，在左中指和食指之间将其抓住；将另外一个
线圈向身体反向下拉，越过左手中指，在左手中指和无名指之间将其抓住。
6．现在共有四条线圈绕在左手食指和中指的指背上，每根手指上有两条线圈。
用右手拇指和食指挑起最靠近之间的线圈约1英寸（约2．54厘米）的高度，然后将右手食指和中指从
相对的左手手指上方插入线圈，再用右手指背将其挑起、展开，使得位置靠下的线圈套在左手手指上
。
此时你需注意的是，你要检查是否每个手腕后面的线绳以及双手食指和中指上的线圈都是彼此交叉的
状态。
这些贯穿于左手食指和中指之间的线绳部应是彼此交错．但贯穿于右手食指和中指之间的线绳则不可
以交叉在一起。
仔细检查一下，如果你手中的绳结样式不是这样的话．那么么恐怕你要从头再来了。
整个过程中最有可能出错的地方是第5个步骤：你在左手食指和中指上弯下了错误的线圈。
7．用右手拇指和食指从左手手腕，上取走线圈，使它落于图形中央。
右手手腕绳也如此照做。
8．将双手拇指越过食指近端绳，从下面将贯穿于食指和中指间的两条绳挑起。
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用相对的拇指和食指衔起中指远端绳朝身体方向绕一个圈，并套在中指上返回。
将双手拇指弯曲于食指近端绳的上方．此绳结图案完成。
河边芦苇此图形成的全部：过程同“丛林鸟竹如出—辙，除了“丛林鸟”的第3步你要用牙齿拉出线
绳，从双手手腕匕移走靠匕的线圈以外，其他基本不变。
双联星双联星是日本人发明的许多种绳结游戏之一。
1．按照起式A做好准备。
2．撤出拇指线圈。
3．将双手拇指从食指线圈下穿过。
从下面进入小指线圈中；并拉动小指近端绳返回原位。
4．将双手小指和无名指从食指线圈下朝身体方向移动。
用无名指和小指夹住拇指近端绳，然后从食指线圈下返回指位，用双手小指指背挑起拇指近端绳。
5．现在小指上有两根较远的线绳，一根横挂在两小指之间，另一根的两端分别在线绳的两侧，并穿
过食指的远端，成为食指上较远的一根线绳。
将拇指朝远离自己的方向放在所有线绳之下，挑起横穿两根小指的较远的那根线绳返回，并将其放在
拇指指背上。
6．双手小指从下面插入食指线母，将食指线圈转移至小指，将食指从所有的线圈中退出。
7．蛮曲右手食指．从上方进入右手小指靠上的线圈．然后食指转向。
返回原位。
同时，小指近端绳被拧曲环绕在食指指尖。
将左手食指从近端下方插入环绕在右手食指上的线圈．然后双手拉伸。
撑开绳结，在双手食指上将会产生一个新的线圈。
8．弯曲右手拇指，从上方进入右手食指线圈，将右手拇指转向，返回原位，食指近端绳便会拧曲缠
绕在右手拇指指尖上。
将左手拇指从近端下面插入环绕在右手拇指上的线圈，然后分开双手，撑起绳结，在两个拇指上都会
产生一个新的线圈。
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编辑推荐

这是国际绳结游戏协会权威推荐的一本书，古老的神秘文化与奇妙的绳结游戏在此相汇！
启智之余，您将踏上充满神奇色彩的世界文化之旅。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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