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内容概要

本书对生物、人的生命和行为的方方面面作了比较全面而生
动的介绍，这些介绍是对5年来人类在生命领域探索成果的形象
总结。

大脑是怎样思考的，以及大脑的秘密、细胞内的活动，包括
细胞因子是如何发挥功能的、细胞凋亡、生命的起源、人体的身
高与健康的关系等都有详尽而生动的介绍。
生命的本质是DNA，
即基因，关于基因，本书会告诉你世界几大案例利用基因断案的
故事；人类基因组计划、中国的人类基因组计划、基因的各种故
事和基因的盗窃等，也是本书要告诉你的重要内容。

科学与社会的关系是本书关注的内容。
器官移植为什么在一
些国家发展缓慢、胎儿组织可否供移植、病人有什么权利、医患
关系该如何建立、科技官司如何判定、科学的困惑和禁区等等，
这些都是与社会与每个人密切相关的事情，本书会告诉你一些答
案或事实并引起你的思考。

科学探索是一个艰难的过程，但探索和取得成果却是令人激
动和高兴的事。
本书会告诉你癌症是怎样产生和发展的、癌症是
否能被人类征服、心血管病的奥秘、眼睛的秘密、运动员的猝
死、兴奋剂问题、人和动物天然的精子银行、昆虫的本领、微生
物的语言等方面的知识的科学新发现。

人的行为、饮食以及人所拥有环境与人的健康密切相关。
我
国公民的饮食问题，食物与癌症、心血管病的关系，养生与食
物，文明病，饮水和健康，食物消毒，食品中的农药残余，营养
保健品、生物工程与食品等问题本书都有详尽的阐述。
城市污
染，光、声、电、化学物质、汽车和烟草等的污染造成的问题本
书也有充分论及。
关于工作时间与休闲的关系本书也会给你一个
答案。

心灵的奥秘一直是人们探讨的一个重要问题。
本书对当代社
会激流下的种种心理问题作了一些探讨，也探讨了心理咨询和治
疗的一些问题，并介绍了人体机理与心灵关系的一些奥秘。
美与
健康、人体美与形体美的关系本书也给予了介绍而且包括最新的
科研内容。
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作者简介

张田勘 1987年毕业于
南开大学，获语言学硕
士学位。
在大学和研究
生期间同时修完医科大
学本科课程。
当过知
青，在西藏服过役作
过教师。
研究生毕业
后，主要从事教科文信
息的研究和报道工作 。

迄今已发表各类品约
300万字。
《解读生命》
是作者的第四本书。
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