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内容概要

本书以食物防治疾病为内容，以家庭取材方便、没有毒副作用、疗效明显、安全可靠、科学实用为特
点。
    全书共十一个部分，包括传染病食疗方、内科食疗方、肿瘤食疗方、外科病食疗方、妇科病食疗方
、小儿科病食疗方、五官科病食疗方、皮肤病及美容食疗方、补益养生食疗方、食补与食疗、家庭医
疗方。
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作者简介

本书的作者为具有丰富临床经验的主任医师、副主任医师，以及对食疗有多年研究和丰富经验的营养
师等。
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