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第一章 我们需要智商启蒙
― 你想知道自己的智商吗
二 智力
三 通往智力世界
四 认清智商
第二章 智力，活动的起起
一 认识世界的窗口
二 观察“观察”
三 打开创造之门
四 观察与眼睛
五 如何练就火眼金睛
第三章 维持者：注意
― 注意能力
二 注意，注意！

三 智力的组织者与维持者
四 为“注意”画像
五 如何培养注意能力
第四章 原料仓库：记忆
― 神奇的记忆
二 通往记忆颠峰的终南捷径
三 记忆乃才智之母
四 揭开记忆之谜
五 成就记忆神话
第五章 智力核心：思维
一 思维之花
二 思维妙用
三 思维的技巧
四 思维世界
五 激起智力的火花
第六章 智力飞跃　：想象
― 想象的奥妙
二 揭开神秘的面纱
三 天赋在哪里？

四 想象光辉
五 飞腾吧！
想象！

第七章 智力的果实：创造
― 沧海桑田话创造
二 什么影响创造力
三 荡起创造的方舟
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