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内容概要

女人比男人更重视生活质量，在女人眼中，细节就是生活；而男人在生活中却往往不拘小节。
    男人多半以自我为中心，在不经意间惹怒了女人，甚至伤害到她们的时候，他们往往丈二和尚摸不
着头脑，反怪女人无事生非。
　　女人的委曲求全和忍辱负重最多只能算女人的一种修养，并不是她们的明智之举，甚至是一种“
大度”的逃避方式。
这样只会让“问题”男人们得寸进尺。
女人们受到伤害后，再去大补特补“心灵鸡汤”，尽管受到了安慰，但内心却不一定能真正平静下来
。
与其这样，不如从开始就巧妙应付，而“防患于未然”。
    作者通过一系列发生在我们身边的典型故事，从女性的角度剖析男女间微妙的关系，帮助女性化解
一些不必要的矛盾。
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作者简介

水淼，70年代生人，资深图书策划人，自由撰稿人。
喜欢自由，喜欢怀旧，亦喜欢憧憬，生活在现实与幻想的夹缝中。
策划和主编多部图书，作品有《口语的革命》、《不一样的成长》、《恋爱中，请勿打扰》、《会睡
的女人美到老》、《笑里藏道》等。
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章节摘录

书摘女人的小动作：    对于男人乱扔乱放的习惯，女人要坚决对他说“不”!如果女人事事包办，把他
当孩子宠，他就会很自然地把女人当成管家婆，男人知道你是他的“失物管家婆”，所以他平时肆无
忌惮地乱丢乱放，他知道有个管家婆会为他善后。
偶尔一两次，女人会觉得自己是个幸福的小女人，但是次数多了，就会感觉这个管家婆并不是这么轻
松，每天要劳心费力。
当发现自己的劳动成果一次次被他毫不留情地践踏，便会开始暗自神伤。
    对于家里的脏、乱、差，女人可以适当地袖手旁观。
他找不到东西，不关你的事情。
下次临出门找不到钱包是他自己的事，你不要着急为他解决问题，俗话说“吃一堑，长一智”。
不要担心他不长记性。
女人甚至可以把他随手乱扔的东西藏在附近的某个角落，让他跟他的东西们多捉一会迷藏，下次放东
西时就会注意了。
    有时候装“糊涂”也是一个好主意，女人越“糊涂”，就越能激发他的聪明才智和积极性。
如果你健忘，就一定会让他事事明白；如果你故意装作有东西找不到了，来个“先发制人”问他。
他找到后，给予适当的精神奖励，能提高他对一些物品的关注度的积极性。
    你也可以告诉他，自己的东西自己保管，如果“失物招领”的话，可是要付出一定代价的，这个代
价可以是一件昂贵的首饰，一个礼拜的家务活劳动，也可以是一个星期不跟他有亲密接触等等。
    最重要的一点是要记住：坚持就是胜利。
    P15
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编辑推荐

男人靠理智思考，靠感情去行动，而女人则靠感情去思考，靠理智去行动。
因此，男人喜欢将复杂的事情简单化，将大事变小事，而女人则喜欢将简单的事情复杂化，将小事变
大事，男女之间的小矛盾便产生了。
本书教女人轻松自如应对身边的“问题”男人，揭示女人内心隐藏的郁闷，剖析男人不经意间的伤害
，化解女人和男人之间的那些矛盾。
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