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内容概要

1968年墨西哥奥运会百米赛道上，美国选手吉·海因斯第一个撞线，他转身看记分牌——9.95秒!海因
斯摊开双手，嘟囊了一句话，他到底说了什么，谁都没听见。
    1984年，一位叫戴维·帕尔的记者揭开了这个谜底。
海因斯当时说：“上帝呵!那扇门原来虚掩着”。
    自1936年欧文斯创造10.3秒的成绩后，詹姆斯·格拉森医生为代表的医学界断言，人类肌肉纤维所承
载的运动极限不会超过每秒10米，海因斯确信无疑，他把自己的百米目标定在10.01秒。
所以当看到自己9.95秒的成绩，他惊呆了。
虚掩的，就像那根横在终点线上一碰即过的绳带。
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作者简介

彼得·郭：1961年生，原藉中国新疆乌鲁木齐市。
获清华大学硕士学位后，留学新加坡、美国。
现就读于美国威斯康辛大学，博士候选人。
从事生物医学前沿研究，同时非常关注社会科学，对成功学及管理学尤有研究心得，著述甚丰。

    袁汝涛：1972年生，云南曲靖人，现居北
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书籍目录

序第一章 并非条条大路通罗马 1.生活从选择方向开始 2.并非每条道路都能够到达罗马 3.方向不对，成
功无缘 4.方向比速度更重要 5.捷径在哪里第二章 要射中靶心，必先发现箭靶 1.成功之路由目标铺成 2.
昨日之理想，乃今日之现实 3.靶心就在你心里 4.对自己的目标负责 5.心志越高，进步越大 6.成功就是
实现目标第三章 成功之门，一推便开 1.没有做不在的事，只有做不成事的人 2.成功源自梦想 3.抓住每
一个机会 4.推开虚掩的门 5.人人都能出类拔萃第四章 谁是自己命运的主人 1.心态决定命运 2.认识自己
3.做命运的主人 4.敬畏杰出的成功者 5.自己才是惟一的救星第五章 知易行难，决不放弃 1.心动不如行
动 2.拖延是成功的天敌 3.成功是勇者的专利 4.放弃即失败 5.成功在你身边
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