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内容概要

　　人人都会老，皮肤也是如此。
那么，如何才能抵住岁月的侵蚀，并保持你的皮肤如青春年少时那样亮丽十足、令有回眸呢？
　　在春心萌动，刚刚展露少女情怀的时刻，你是否常为脸上那些“豆豆”而羞于见人，并信心尽失
呢？
　　当岁月流逝，青春不现，对着镜中人脸上那与日俱增的皱纹，你是否充满人老珠黄、黄花已去的
恐惧呢？
　　面对不计其数、品类繁多的各色化妆品，你是否曾不知所措、难以抉择呢？
　　⋯⋯　　在这里，两位享誉港台的皮肤科专家，将为你提供权威的皮肤保健知识，教你如何正确
地保护皮肤，以抵卸岁月的侵蚀，留住十八岁的青春！
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作者简介

陈衍良  台大医院皮肤部主治医师，皮肤科医师是他的工作，志工是兴趣，除了工作，还在网上当志
工义诊，热心地告诉一些年轻病人以正确及经济有效的方式解决皮肤上的种种问题。
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章节摘录

书摘过度去油，反而油光满面?!    “夏天一到，我的脸简直是油光直闪，为了克服这种油腻腻的感觉
，我每天都勤洗五次脸，到底我还能怎么办?”    清明节一过，许多人也跟着变了脸——成了粘腻的油
面族。
为了对抗油光，你是否也以“用去油力超强的洗面奶多洗几次脸”来解决困扰?    问题是，当皮肤去油
去过了头，不只会显得干涩，更会导致受伤而产生湿疹。
最恼人的是，当你认真地以勤洗脸去除油腻时，皮肤容易受伤，保水力下降、温度升高，反而会分泌
多一点的油分来保护皮肤，这就是所谓的“油分代偿”作用，结果愈洗脸、愈去油，脸却变得愈加油
光照人!    洗脸是一门大学问，脸上残存油腻感，会造成肌肤的负担；过度地去除油光，会对肌肤造成
另一种伤害。
尤其对于痘痘族来说，去油去过了头，更会引起肌肤的反扑，反而容易恶化痘痘!    想要让脸拥有油水
平衡的完美状态，请掌握两个美肤诀窍：    适度的洗脸清洁    正确的洗脸次数是一天2～3次，但是在
炎热高温的暑夏时分，可以用清水多洗一、两次脸，过度使用洗面奶会让肌肤出现油水不平衡。
    保持肌肤油水平衡    朝脸部肌肤喷一点化妆水，或是涂抹收敛化妆水、保湿控油凝胶，这些冰凉感
可以立刻为脸部肌肤降温、降低油脂分泌。
夜晚时，涂抹果酸或是A酸可以抑制油脂分泌，避免睡眠时因为油脂分泌过多而导致粉刺。
    想要改善油脂分泌过多的苦恼，绝不是一朝一夕就可以完成，以目前的医疗美容环境来说，惟有口
服药物能够真正调节油脂分泌的问题，但是治疗期间比较长。
市面上普遍都以吸油面纸，或是收敛水、保湿凝胶、蜜粉等来控制油分，避免过多的油脂造成粉刺，
只可惜最根本的皮脂腺问题并没有得到彻底的解决。
尤其要特别注意的是，目前市面上有种吸油面纸，内含有酒精成分，标榜可以快速达到控油效果。
    P077-078
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编辑推荐

人人都会老，皮肤也是如此。
那么，如何才能抵住岁月的侵蚀，并保持你的皮肤如青春年少时那样亮丽十足、令有回眸呢？
    在春心萌动，刚刚展露少女情怀的时刻，你是否常为脸上那些“豆豆”而羞于见人，并信心尽失呢
？
    当岁月流逝，青春不现，对着镜中人脸上那与日俱增的皱纹，你是否充满人老珠黄、黄花已去的恐
惧呢？
    面对不计其数、品类繁多的各色化妆品，你是否曾不知所措、难以抉择呢？
    ⋯⋯    在这里，两位享誉港台的皮肤科专家，将为你提供权威的皮肤保健知识，教你如何正确地保
护皮肤，以抵卸岁月的侵蚀，留住十八岁的青春！
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