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内容概要

本书是我国著名九段棋手陈祖德先生的自传。
他是“中国流”布局的创始人，曾三次获得全国围棋冠军，也是我国战胜日本九段的第一人。
本书生动地记叙了他的围棋生涯和征战历程；咫尺棋盘，跃动金戈铁马，一招一式，不输沙场恶斗，
于是当年众多著名围棋国手便栩栩如生地展现在读者面前。
     本书是作者在大病中于医院写成，因而能在一个更为超脱的高度冷静地观照所历及人生；令人感动
的是作者饱含深情地讲述了周恩来、陈毅、方毅等老一代革命家对中国围棋事业的呵护以及作者与他
们的交往。
     本书收录了大量相关照片及棋谱，并附有冰心等名家对本书的评论。
　　本书是第一任中国棋院院长陈祖德先生的自传。
陈先生是“中国流”的创始人，曾三次获得全国围棋冠军，是我国战胜日本九段的第一人。
本书生动地记叙了他的围棋生涯和征战历程。
咫尺棋盘，跃动金戈，把当年众多著名棋手的形象栩栩如生地展现在读者面前。
 　　它是作者和癌症抗争的见证，在病床上他不知道自己还能活多久，所以他能够在一个更超脱的立
场上更冷静地观照自我。
他还发愿要为中国围棋的发展留下笔墨，本书饱含深情地回忆了自己和周恩来、陈毅、邓小平、方毅
等老一代革命家的交往，揭示他们对中国围棋事业的呵护。
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作者简介

　　陈祖德，围棋运动员。
上海人。
生于1999年。
少时从围棋前辈顾水如、刘棣怀学弈，后参加上海体委及国家体委围棋集训班，成绩优异。
棋风善于搏斗，灵活多变。
1959年获上海市围棋赛冠军。
1969年、1966年、1959年三次获全国围棋锦标赛冠军。
先后九次出访日本，与日本棋手对垒，胜多负少。
1966年、1965年两次战胜日本九段高手，是中国第一位战胜日本九段的棋手。
1969年获五段称号。
1981年获九段称号。
所创围棋新型布局，被誉为“中国流”，其优点为速度快，胜率高，已成为国际最流行新型布局。
1958年、1986年当选为第五届、第六届全国人民代表大会代表。
1986年获国家体委颁发的体育运动荣誉奖章。
1989年被评为中华人民共和国成立三十五年来杰出运动员之一。
历任国家体育总局棋类运动管理中心主任、中国棋院院长，中国围棋协会副主席、主席，《中国围棋
年鉴》编委会主任，是我国建国以来杰出教练员。
1999年被评为“新中国棋坛十大杰出人物”。
　　陈祖德作品：《超越自我——我的黑白世界》。
该书饱含深情地回忆了自己和周恩来、陈毅、邓小平、方毅等老一代革命家的交往，揭示他们对中国
围棋事业的呵护。
还著有《当湖十局细解》、《无极谱》等书。
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书籍目录

探索人生真谛 第一章 人生的阶梯 第二章 启蒙老师 第三章 陈毅和李立三 第四章 冠军的摇篮 第五章 初
露头角 第六章 2．5比32．5 第七章 因为我年轻 第八章 国耻 第九章 初渡东瀛 第十章 合肥鏖战 第十一
章 五战五胜 第十二章 苦斗梶原 第十三章 动荡中的棋赛 第十四章 我多么希望 第十五章 恩人与恋人 第
十六章 廖承志代表团 第十七章 喜事和丧事 第十八章 失败还是胜利 第十九章 北京——巴黎 第二十章 
重新获得世界 后记 20年后再写后记 附录：   我这20年——陈祖德先生访谈   我很喜欢陈祖德这一家子   
陈毅同志的女儿给陈祖德的一封信   一本书的启发   棋道与人道   他，这样超越自我   读者来信
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章节摘录

　　1959年1 月的一个傍晚，我迈进了上海市体育宫的大门。
一进门，就看见一个好大好大的看台。
我得走到这个看台的最高处，才能找到围棋集训队的那间屋。
对于14岁的我来说，这个看台有着那么一种了不起的、神秘的意味。
我一级级地向上走着，好像总也走不到头似的。
没有想到，从此我便在人生的阶梯上开始了那没有尽头的攀登⋯⋯　　人的命运有时是那么多变，那
么不可思议。
在我进入体育宫的前一天我还在一个造船厂劳动着，还幻想着高中毕业后能回到船厂当一名油漆工。
没想到第二天，生活的浪潮就把我抛进了围棋这个充满着搏击、充满着风浪、也充满着阳光的海洋里
。
　　很少有人知道我的生平中曾有个志愿——当油漆工。
　　那时我在上海位育中学( 以后改为51中学) 念书。
据说这个学校出身于资产阶级的学生比例很大，因此1958年我们高一班级全部搬进工厂半工半读。
我进入工厂时正值秋老虎季节，没过上几个月就是严寒的冬天了，尽管我在工厂的时间不到5 个月，
却犹如经过了一年四季。
我们住的一个大房间少说也睡上50来人，都是双层床。
这么多学生挤在一块，热闹得简直像动物园里的猴山。
半夜里一旦有人梦游或者有人从双层床上掉了下来，大家那个笑、那个高兴呵！
好像世上再也不会有比50人一间屋更好的住所了。
记得一天晚上刮大风，把大屋顶刮去了一半，我们几十人只好露天宿营。
看着这间可怜的“秃了顶”的大屋，愈发感觉到它曾经给了我们那么多的温暖和快活。
　　我在工厂跟着两个油漆老师傅干活，一个三四十岁，另一个50来岁。
在14岁的我的眼里，他们的年龄是那么大，好像我自己怎么也不会长到那么大似的。
他俩都勤勤恳恳的，我一下子就喜欢上他们了。
工作是辛苦的，盛夏季节也得钻进难以翻身的管子里去刮锈；寒风呼啸，却往往要在黄浦江畔露天站
着或蹲上整整半天，给那些庞大的机械梳妆打扮。
一次收工时我的一双脚冻成冰棍了，一步也不能迈，两个老师傅架着我跑，才使我慢慢活动开。
吃饭时食欲可好呢，半斤米饭加上5 分钱菜，香喷喷的，真开胃。
回想起来，那时的生活应当算是艰苦的。
但那时的学生也不太懂得艰苦，反而被多彩的生活吸引住了，感到乐趣无穷。
即使那响得使人无法交谈的震耳的机器声，也使我感到一种压倒一切的气势和魅力。
对于14岁的我，造船厂是一个何等宏大的世界。
我以我能够像一个大人一样地在厂里做工而得意得不得了！
我去买了几本关于油漆的书，下决心要在造船厂当一名油漆工。
我还和同伴一起搞技术革新，我们看到工人师傅拿着刮刀在刮铁锈，感到效率太低，于是设计了一个
电动刮锈机，尽管相当幼稚，但却倾注了我对工厂的热爱。
　　不幸的是，老跟油漆打交道使我得了严重的皮肤过敏。
后来在围棋比赛时老是发作，痒得让人难以忍受。
吃点防过敏的药吧，吃了就发困，而我们比赛时神经系统又必须处在最兴奋的状态，但不吃药也受不
了。
到了晚上，发作得更厉害，经常是一夜一夜不能入睡，可第二天还得参加长达10来小时的比赛。
不过，我从来没对人说过我这个病是因为油漆引起的——我小心地保护着造船厂在我心中的美好的形
象。
　　在油漆工和围棋手之间，似乎没什么必然的联系。
我本来甚至还可能从事绘画或别的什么工作。
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我反正不是那种从小就认定自己必须干某种工作的人。
我也只是通过我这一生的实践，才真正认识我自己，才知道我是走上了真正适合我的岗位——棋坛。
我相信，所谓天才，比人们实际上看到的要多得多。
不少人因为始终也没了解自己的实际才能，始终也没从事最适合于自己的工作，所以就往往感叹别人
的天才，而永远也想不到自己也是天才！
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编辑推荐

　　《超越自我：我的黑白世界》是我国著名九段棋手陈祖德先生的自传。
他是"中国流"布局的创始人，曾三次获得全国围棋冠军，也是我国战胜日本九段的第一人。
《超越自我:我的黑白世界》收录了大量相关照片及棋谱，并附有冰心等名家对《超越自我:我的黑白
世界》的评论。
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