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内容概要

　　《帮孩子成为学习赢家》的用流细腻的语言，通过对真实具体案例的分析，告诉每一位家长：换
一种状态，孩子就会主动愉快地学习。
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　　邵梅，本名张邵梅，中文硕士，国家心理咨询师。
2001年就职于《北京青年报》，编辑、记者。
2001年开始从事青少年教育、婚姻家庭方面的研究和辅导工作。
参加了系统的教育心理培训，包括：美国“卡耐基”人际关系及沟通培训、父母效能训练、家庭治疗
和儿童青少年行为障碍的诊断等。
2002年就职于团中央中国少年儿童新闻出版总社《知心姐姐》杂志，任知心姐姐心理健康教育培训中
心执行主任、编辑部主任等职。
2003年参与团中央、联合国儿童基金会等主办的“中国少年儿童平安行动”项目。
2004年起担任北京电视台青少年频道《知心家庭谁在说》栏目策划。
2005年参与团中央、联合国儿童基金会等发起的“留守儿童生存状态”调查项目。
2006年创立北京心爱之家教育咨询有限公司。
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书籍目录

第一章　进入第三种状态1．学习首先是一个状态问题2．状态的好坏影响孩子的学习效率3．用情绪的
方法处理情绪的问题4．让第三种状态成为孩子心灵的空气第二章　进入好奇的状态1．好奇心是孩子
学习的神奇发动机2．好奇心由于缺乏保护而冬眠3．让好奇的种子变大树4．唤醒冬眠的好奇心5．与
孩子同好奇第三章　进入兴趣的状态1．好玩就是硬道理2．给知识穿件奇妙外衣3．学习也好玩第四章
　进入习惯的状态1．不催促，主动学习的习惯2．不磨蹭，有效学习的习惯3．不马虎，认真细致的习
惯4．不嫌烦，寻求帮助的习惯5．不放弃；+坚持到底的习惯6．不要期望孩子集所有好习惯于一身7
．好习惯来自责任感第五章　进入梦想的状态1．梦想开始于微小而具体的目标2．将来，等你考上大
学——那个目标太远了!3．孩子不必“天天向上”4．激励不是唠叨，别让孩子“过唠死”5．让孩子
有个梦想，梦想成为持久的学习动机第六章　进入潜能开发的状态1．大脑帮助学习的第一个法宝—
—注意2．如何记得牢，8种记忆好方法3．智商、情商和道德智商全面开发第七章　进入方法的状态1
．以有限的时间投入到无限的学习中去2．掌握计划和变化的平衡3．语文：作文不再头疼4．数学：题
海畅游有高招5．学英语：不比脑力比体力6．熟读教材，教材里面有真经7．复习、预习，怎样做最高
效8．考出自己满意的好成绩9．在错误中前进第八章　进入关系的状态1．好关系是最好的教育2．最
好的关系是爱的关系3．爱的关系的第一个方面——完全的接纳4．爱的关系的第二个方面——管教约
束外一章　即使孩子成绩真不好1．孩子的学习问题成了父母的心理问题2．父母也需要独立3．孩子学
习的问题在哪里4．门关了，还有一扇窗!5．天下没有完美的父母
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章节摘录

　　1、学习首先是一个状态问题学习的最佳状态是有成就感、满足感的第三种状态学习成败的关键
是什么？
有人说是刻苦努力，有人说是老师的教学方法，有人说是学习方法⋯⋯这些都非常重要，但最关键的
却在于孩子是否愿意学。
总结一下学习问题，你会发现其实就是两个方面，一是愿不愿意学的尚题，一是怎么学的问题。
其中学习意愿是首要的。
如果有了学习意愿，其他方面的学习问题都有解决的可能，如果孩子根本没有学习的意愿，他绝不可
能刻苦努力，再好的教学方法和学习方法也将无法起作用！
那么，孩子如何才能自觉自愿、自动自发地学习呢？
家长可以想想自己的工作状态：同样是工作挣钱，但每个人工作的状态和心态却差别很大。
有很多人是工作着痛苦着，工作纯粹是挣钱的工具，在这个过程中享受不到一点工作的乐趣，甚至对
工作充满了厌烦的情绪。
我将之称为工作的第一种状态一一被迫状态。
　　第二种状态和第一种状态一脉相承，由于感受不到工作的乐趣和成就，慢慢就对工作麻木、毫无
感觉。
很多人在这种没感觉的状态中工作一辈子，碌碌无为，不知道所做为何，毫无工作的激情和创造力。
　　这就是第二种状态，可以将它概括为被动状态。
还有一个状态，那就是第三种状态，在这个状态中工作是无比快乐的，工作给人带来的是完全的享受
，一个人从劳动和努力中享受成就感、创造感和满足感。
他的内心就总是充满着自信、愉快、积极的情绪和情感。
这是一种主动的状态。
请读者评判一下，哪一种工作状态效率最高，哪一种状态会给你带来财富和成功，哪一种工作状态是
人们愿意追求的呢！
答案是唯一的，即第三种状态一一主动状态是一种最佳状态，人们都渴望进入第三种工作状态。
其实，在孩子的学习中，也同样存在着这样三种状态：被迫、被动和主动的状态，孩子在不同的状态
中学习，将会有完全不同的学习结果。
　　家长都渴望孩子学习能够积极主动，其实，只要让孩子进入蓟满足、有成就感、自信的第三种状
态，他自然就能做到自觉自愿、自动自发的学习。
为什么孩子一进入了富有自我满足和自我成就感的第三种状态，他所有的激情和情绪都会被调动起来
呢？
关于这一点，家长需要首先对人、对孩子有一些基本的了解。
也就是说家长要了解人的本质。
可能家长会觉得，人的本质是哲学问题，这哪是孩子教育的问题呢？
其实不然，如果你不了解人，你又如何教育人？
如果你不知道人应该成为什么样的，你又如何去引导人？
如果你仔细观察，你就会发现，人最本质的特点是每个人都有天生的自我肯定、自我张扬和自我发展
的倾向，也就是说一个人不管做什么事情，都希望从中获得成功，都希望自己的想法和愿望得到实现
。
　　如果把这种天然倾向比喻成一股水流的话，那么环境就必须给它提供一个适当的流向和出IZl，否
则，那股水流或会四溢横流，毁坏环境，或会停滞呆动，枯干发臭。
如果我们用这个对人的理解来解释孩子的学习，那就是孩子必须进入有成就感、自我价值感和自我满
足的第三种状态中，如同水顺畅流淌一样，孩子自然会主动好好学习。
如果学习让孩子痛苦、没感觉，就如同水被阻止流淌一样，孩子自然失去了学习的活力和动力，他将
不会好好学习，因为这状态和他的本性是相违背的。
营造孩子学习的第三种状态家长更有优势目前很多家长认为：孩子学习，自己无能为力！
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父母的看法是：在孩子性格品质的塑造上，家长也许能做不少，但学习是学校老师的事，家长又不懂
教学，所能做的极其有限！
还有家长觉得：自己文化程度有限，简单的内容也许还能辅导孩子，随着孩子年级升高，如果他学习
不好，自己就无能为力了，最多花钱给孩子请家教，督促他刻苦努力。
　　正是基于这样的思想，很多家长早早退出了学习教育的主战场。
这样造成的结果是：家长一方面要求孩子学习优秀，可是另一方面又常常置孩子的学习问题和烦恼于
不顾！
现在我们看到，孩子学习的关键问题是，是否能够让孩子进入一种自信有成就感的状态，即孩子能否
进入学习的第三种状态。
在这方面，家长绝对大有可为。
大家肯定都知道现任美国总统小布什，他可以算是世界上最成功的人士之一。
他的看法和意见对全世界都有深远的影响。
他大学读的是美国一流的耶鲁大学，当然也是一个高材生。
可是大家也许不知道，布什从小是个极其厌学的孩子，他贪玩，惹是生非，根本不愿碰书本，简直就
是个纨绔子弟。
　　他的厌学情绪在三年级的时候达到了顶点。
如果面对相同的情况，也许有的父母会生气训斥：“你怎么这么不长劲，你爸爸可是政界要人，你这
么没出息，简直把咱们家的脸都丢尽了！
”可是布什的妈妈--芭芭拉·布什却没有这样做。
她的做法是：每当听见小布什回来的脚步声，她就拿起一本书，坐在椅子上很认真很专注地读，第一
天、第二天，小布什都没有太在意。
一个星期过去了，小布什终于忍不住问妈妈：“为什么以前我回来，你都在门口迎接我，现在这本书
这么吸引你，那里面到底有什么好东西？
”芭芭拉·布什对儿子说：“书里有非常有趣的内容，是它们深深地吸引了我！
不信，你自己拿去看！
”小布什真的接过妈妈递来的书看起来，他真的被里面的内容吸引了。
以后每天放学他都会迫不及待地回家，就为接着看那本有趣的书。
也许有人以为，这只是一个偶然巧合。
　　不，并非如此，这一切是布什妈妈精心设计的教育方案，她根据孩子的个性和特点，专门挑选了
一本肯定能吸引儿子的书，并每天以专注读书的神情迎接孩子回家，她通过这样的行为激发孩子的好
奇心，从能读自己感兴趣的书开始，妈妈引导布什走入了学习的殿堂。
通过接近一年的时间，布什终于养成了坐在书房里安静读书的习惯。
我们看到，布什妈妈所做的并不需要多高深的学问，她也没有亲自操刀，给孩子补习语文数学。
她只做了一件非常重要的工作，把孩子引进学习的门，让他在学习的殿堂里愉快学习。
因此，在营造孩子学习的第三种状态上，父母比老师有更得天独厚的优势。
优势体现在哪里，让我们还以布什为例：　　第一，父母更了解自己的孩子，了解孩子的个性、优势
和短处，知道他的兴趣点在哪。
作为老师，全班那么多的孩子，他不可能为你的孩子挑选一本最能吸引他的书，而父母却可以轻松做
到。
　　第二，你可以每天在家认真读书影响孩子，而老师却不可能单单为你的孩子做到天天如此。
　　第三，对孩子最好的教育方式是“因材施教”，学校作为集体教学的单位，只能满足学生学习的
普遍性，很难满足孩子学习的特殊性，而父母只要面对一个孩子，你最可能帮助孩子设计出最适合他
的学习方案。
这样看来，在孩子的学习上，父母绝对不只是监督家庭作业是否写完的角色，也不只是成绩单的检阅
者，父母应当进入孩子学习教育的主战场，和学校老师结为盟友。
父母也完全可以进入孩子学习教育的主战场，承担学校无法做到的重要部分。
　　学习首先是一个状态问题学习的最佳状态是有成就感、满足感的第三种状态学习成败的关键是什
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么？
有人说是刻苦努力，有人说是老师的教学方法，有人说是学习方法⋯⋯这些都非常重要，但最关键的
却在于孩子是否愿意学。
总结一下学习问题，你会发现其实就是两个方面，一是愿不愿意学的尚题，一是怎么学的问题。
其中学习意愿是首要的。
如果有了学习意愿，其他方面的学习问题都有解决的可能，如果孩子根本没有学习的意愿，他绝不可
能刻苦努力，再好的教学方法和学习方法也将无法起作用！
那么，孩子如何才能自觉自愿、自动自发地学习呢？
家长可以想想自己的工作状态：同样是工作挣钱，但每个人工作的状态和心态却差别很大。
　　有很多人是工作着痛苦着，工作纯粹是挣钱的工具，在这个过程中享受不到一点工作的乐趣，甚
至对工作充满了厌烦的情绪。
我将之称为工作的第一种状态一一被迫状态。
第二种状态和第一种状态一脉相承，由于感受不到工作的乐趣和成就，慢慢就对工作麻木、毫无感觉
。
很多人在这种没感觉的状态中工作一辈子，碌碌无为，不知道所做为何，毫无工作的激情和创造力。
这就是第二种状态，可以将它概括为被动状态。
还有一个状态，那就是第三种状态，在这个状态中工作是无比快乐的，工作给人带来的是完全的享受
，一个人从劳动和努力中享受成就感、创造感和满足感。
他的内心就总是充满着自信、愉快、积极的情绪和情感。
这是一种主动的状态。
请读者评判一下，哪一种工作状态效率最高，哪一种状态会给你带来财富和成功，哪一种工作状态是
人们愿意追求的呢！
答案是唯一的，即第三种状态一一主动状态是一种最佳状态，人们都渴望进入第三种工作状态。
其实，在孩子的学习中，也同样存在着这样三种状态：被迫、被动和主动的状态，孩子在不同的状态
中学习，将会有完全不同的学习结果。
家长都渴望孩子学习能够积极主动，其实，只要让孩子进入蓟满足、有成就感、自信的第三种状态，
他自然就能做到自觉自愿、自动自发的学习。
为什么孩子一进入了富有自我满足和自我成就感的第三种状态，他所有的激情和情绪都会被调动起来
呢？
关于这一点，家长需要首先对人、对孩子有一些基本的了解。
也就是说家长要了解人的本质。
可能家长会觉得，人的本质是哲学问题，这哪是孩子教育的问题呢？
其实不然，如果你不了解人，你又如何教育人？
如果你不知道人应该成为什么样的，你又如何去引导人？
如果你仔细观察，你就会发现，人最本质的特点是每个人都有天生的自我肯定、自我张扬和自我发展
的倾向，也就是说一个人不管做什么事情，都希望从中获得成功，都希望自己的想法和愿望得到实现
。
如果把这种天然倾向比喻成一股水流的话，那么环境就必须给它提供一个适当的流向和出IZl，否则，
那股水流或会四溢横流，毁坏环境，或会停滞呆动，枯干发臭。
　　如果我们用这个对人的理解来解释孩子的学习，那就是孩子必须进入有成就感、自我价值感和自
我满足的第三种状态中，如同水顺畅流淌一样，孩子自然会主动好好学习。
如果学习让孩子痛苦、没感觉，就如同水被阻止流淌一样，孩子自然失去了学习的活力和动力，他将
不会好好学习，因为这状态和他的本性是相违背的。
营造孩子学习的第三种状态家长更有优势目前很多家长认为：孩子学习，自己无能为力！
父母的看法是：在孩子性格品质的塑造上，家长也许能做不少，但学习是学校老师的事，家长又不懂
教学，所能做的极其有限！
还有家长觉得：自己文化程度有限，简单的内容也许还能辅导孩子，随着孩子年级升高，如果他学习
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不好，自己就无能为力了，最多花钱给孩子请家教，督促他刻苦努力。
　　正是基于这样的思想，很多家长早早退出了学习教育的主战场。
这样造成的结果是：家长一方面要求孩子学习优秀，可是另一方面又常常置孩子的学习问题和烦恼于
不顾！
现在我们看到，孩子学习的关键问题是，是否能够让孩子进入一种自信有成就感的状态，即孩子能否
进入学习的第三种状态。
在这方面，家长绝对大有可为。
大家肯定都知道现任美国总统小布什，他可以算是世界上最成功的人士之一。
他的看法和意见对全世界都有深远的影响。
他大学读的是美国一流的耶鲁大学，当然也是一个高材生。
可是大家也许不知道，布什从小是个极其厌学的孩子，他贪玩，惹是生非，根本不愿碰书本，简直就
是个纨绔子弟。
　　他的厌学情绪在三年级的时候达到了顶点。
如果面对相同的情况，也许有的父母会生气训斥：“你怎么这么不长劲，你爸爸可是政界要人，你这
么没出息，简直把咱们家的脸都丢尽了！
”可是布什的妈妈--芭芭拉·布什却没有这样做。
她的做法是：每当听见小布什回来的脚步声，她就拿起一本书，坐在椅子上很认真很专注地读，第一
天、第二天，小布什都没有太在意。
　　一个星期过去了，小布什终于忍不住问妈妈：“为什么以前我回来，你都在门口迎接我，现在这
本书这么吸引你，那里面到底有什么好东西？
”芭芭拉·布什对儿子说：“书里有非常有趣的内容，是它们深深地吸引了我！
不信，你自己拿去看！
”小布什真的接过妈妈递来的书看起来，他真的被里面的内容吸引了。
以后每天放学他都会迫不及待地回家，就为接着看那本有趣的书。
也许有人以为，这只是一个偶然巧合。
不，并非如此，这一切是布什妈妈精心设计的教育方案，她根据孩子的个性和特点，专门挑选了一本
肯定能吸引儿子的书，并每天以专注读书的神情迎接孩子回家，她通过这样的行为激发孩子的好奇心
，从能读自己感兴趣的书开始，妈妈引导布什走入了学习的殿堂。
　　通过接近一年的时间，布什终于养成了坐在书房里安静读书的习惯。
我们看到，布什妈妈所做的并不需要多高深的学问，她也没有亲自操刀，给孩子补习语文数学。
她只做了一件非常重要的工作，把孩子引进学习的门，让他在学习的殿堂里愉快学习。
因此，在营造孩子学习的第三种状态上，父母比老师有更得天独厚的优势。
优势体现在哪里，让我们还以布什为例：第一，父母更了解自己的孩子，了解孩子的个性、优势和短
处，知道他的兴趣点在哪。
　　作为老师，全班那么多的孩子，他不可能为你的孩子挑选一本最能吸引他的书，而父母却可以轻
松做到。
　　第二，你可以每天在家认真读书影响孩子，而老师却不可能单单为你的孩子做到天天如此。
　　第三，对孩子最好的教育方式是“因材施教”，学校作为集体教学的单位，只能满足学生学习的
普遍性，很难满足孩子学习的特殊性，而父母只要面对一个孩子，你最可能帮助孩子设计出最适合他
的学习方案。
这样看来，在孩子的学习上，父母绝对不只是监督家庭作业是否写完的角色，也不只是成绩单的检阅
者，父母应当进入孩子学习教育的主战场，和学校老师结为盟友。
父母也完全可以进入孩子学习教育的主战场，承担学校无法做到的重要部分。
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　　孩子的学习问题不仅是父母的首要问题，也已经成为一个社会问题。
对此，教育心理专家邵梅经过多年苦心思索，倾力创作《帮孩子成为学习赢家》，为那些厌学的孩子
发掘学习的乐趣，抹去心灵的蒙尘。
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