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内容概要

随着科技迅猛发展，随着改革开放不断深入，社会生活各领域迎来了新的竞争和挑战。
大学生的学习、生活节奏加快，加上当前就业形势比较严峻，学生心理负荷日益沉重。
大学生的心理健康，已经成为关系当今家庭、学校和社会稳定的一个亟待关注的重要问题。
     从当前我国高校的普遍情况来看，多数大学生的心理是健康的，但也有一部分大学生的心理健康状
况不容乐观。
每年新生入学后，由教育部组织的大学生心理健康普查表明，当前大学生的总体心态是健康的，但很
多学生心理压力加大，特别是大学生中环境适应、自我管理、学习成才、人际交往、理想现实、交友
恋爱、人格发展和情绪调节等方面反映出来的心理困惑和问题日益突出。
近年来大学生中由于心理问题或由心理因素引发的休学、退学等情况，乃至自杀、凶杀等恶性事件也
呈上升趋势，己严重影响了极少数学生的健康成长。
因此，在高校开展心理健康教育的重要性和紧迫性，已得到社会的广泛认同，也顺应了大学生自我成
长的需求。
     作为教师，在教学过程和心理咨询实践中，我们深深地感到大学生对心理健康知识的渴求，他们对
心理健康讲座、心理学课程以及心理咨询等活动抱有很高的热情，并有改变自己消极心态的急切愿望
。
实践表明，大学生的许多心理健康问题是在成长中遇到的，即多数学生的心理问题都是由于在完成自
身成长任务过程中面临的发展课题方面遇到了困难而产生的。
部分学生正是由于不能很好地认识并且妥善地解决所面临的发展性心理问题，从而导致了轻度的心理
问题等。
《大学生心理健康教程》一书的编写，正是基于目前大学生心理健康的状况，适应大学生自我成长的
需求，以提高大学生总体素质。
     本书以大学生的成长为主线，结合大学生心理的变化与需求，运用心理学的理论，着重围绕大学生
心理健康教育的紧迫性、大学生的人际交往、自我认知、学习心理、情绪与情感、人格发展、挫折心
理、大学生的心理障碍与心理治疗、大学生的心理咨询九个大学生心理健康发展主题进行论述。
目的是使大学生通过这门课程的学习，能更好地认识自我，培养健康的人格，提高适应能力和对挫折
的承受能力，以适应未来社会的激烈竞争。
本书是为高校大学生心理健康教育课编写的教材，也可供广大青年朋友、教育工作者学习参考。
     全书结构严谨，条理清楚，各章节篇幅不大，但突出重点。
在各个主题上，既注重介绍相关的心理学理论，同时结合大学生实际生活，强调理论和实践的结合，
并注重有针对性。
在内容上体现科学性、针对性、实用性的原则。
     科学性。
以心理学知识为基础，力求概念准确，原理清楚。
本书将心理学的一些重要理论和知识点穿插在大学生实际问题的探讨中，这既使该书有很好的理论支
撑，同时又可以帮助学生学习如何运用心理学的理论与方法去理解自我，去解决各种心理困扰，特别
是学习如何更好地自我发展。
     针对性。
大学生在成长过程中可能面临方方面面的心理问题，尤其在环境适应、角色转换、学习成才、人际交
往、自我意识、人格发展、情绪调节等方面反映出来的心理困惑和问题更突出。
本书主要是针对这些问题进行选材的，贴近大学生的生活实际，体现了心理健康教育的核心内容。
     实用性和可操作性。
本书各章既有心理学的基本知识，又注重结合大学生实际，每章的专题讨论、一些典型个案的探讨，
其目的是通过对一些问题的深入探讨，切入学生实际，解决学生的实际问题。
我们认为，大学生心理健康教育必须坚持学以致用的原则。
大学生只有把心理健康知识融入到自己的成长实践中去，内化为个体的内在素质、行为习惯，才能帮
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助个体真正矫正不适应的行为，也才能真正提高心理健康教育的效果。
一方面，教师可以根据每章内容，特别是每章设置的专题、案例，组织学生讨论、思考，通过教学互
动促进大学生心理水平的提高；另一方面，本书所附的测量量表，可供学生自测，以了解自己的心理
健康水平并及时进行调试。
     本书系统阐述了大学生心理健康教育的紧迫性、大学生的人际交往、自我认知、学习心理、情绪与
情感、人格发展、挫折心理、大学生的心理障碍与心理治疗、大学生的心理咨询等九个大学生心理健
康发展主题。
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章节摘录

书摘(二)人际关系的不平衡分析    在人际关系中，人们普遍希望自己怎样对待别人，别人也能以同样
的方式对待自己，“投之以桃，报之以梨”。
但在现实生活中，人们又能感觉到人际关系往往是不平衡的，甚至人际关系中双方的地位是不平等的
。
其实，在人际关系发展状态中，人际关系的不平衡是普遍存在的基本形态，而人际关系的平衡才是人
际关系发展状态的暂时形态。
这种人际关系的不平衡可以从以下几方面来看：    1.人际交往的双方在认识上的不同。
人际关系以人们的需要为基础。
需要是建立人际关系的动力，人际关系的状态主要反映了人们在相互交往中需要满足的状态。
交往双方对于对方的需要程度，或者只是自以为对方能够满足自己需要的程度，都能够影响其对于双
方关系的重视程度。
能够从人际关系中获得更多的满足，或者自以为能够获得更多的满足的一方，往往对这种关系更加重
视，更加刻意维持双方的交往，人际交往中往往表现出主动性，但在处理人际关系的矛盾时往往又处
于被动的一面，有时就会导致人际交往的双方所体验到的地位是不平等的。
    2.人际交往的双方在情感体验上的不同。
在人际交往的过程中，由于交往的双方往往从人际关系中获得了不同的需要满足，必然导致双方在人
际交往中伴随有不同的情感体验。
另一方面，由于人际关系的核心就是人与人之间的情感联系，以及情绪、情感的动力特征，使得人们
在人际交往中的行为表现不同，从而也导致了人际交往的双方获得不同的情绪、情感体验。
    3.人际交往的双方在行为方式上的不同。
每一个人都有自己的行为方式，行为习惯，表现出人的个性。
比如说同样是对人的关心，有的人习惯于直接说出来，而另一个人可能更多地做出关心对方的事情，
而从未说出来过。
如果缺乏充分的相互了解，就有可能导致人际交往中的误会，而使得处于人际关系的人主观感觉到不
平衡。
    P32
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