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前言

　　序言　　了解未来者，是创造未来者自身　　人生是有限的，而且对人只有一次。
正因为此，所有人都希望按自己的意愿，充实地、有意义地、并且愉快地度过一生。
这种愿望、想获得成功的这种欲望，也可以说是拥有睿智的人的本能。
　　那么，所谓成功，具体地讲该是怎样一种状态？
比如，或许是积累万贯家财。
当然，财产并不是越多越好。
一味地追求财产，会伤害许多人。
没有倾心的朋友；人格上很贫乏，甚至沦落为精神乞丐。
这种人将会怎样？
那是很不幸的。
我认为人应该追求的所谓成功，是物质精神两方面的幸福，经济上、精神上都很富有。
经济上的富足，伴随生意场上的成功而来。
同时，不论对自己还是对周围的人而言，这种成功若达到精神愉快、心境平和的状态，那么可以说精
神上也变得富有。
　　对于工作能够积极进取，碰到困难时能得到他人的帮助，而且从负责的工作中得到相应的报酬，
那是很幸运的。
如果，自己的工作总被别人认为是值得感念的，那可以说是一种非常出色的成功。
　　这大概太理想化了。
没有特殊的能力，不可能有这样的成功。
从结论上讲，那是不对的。
不论谁，任何人都具有按照自己的意愿，获得成功的天资和可能。
　　但是，我们各自所处的环境不同，对事物、职业等所持观点、思想准备、解释方法也不同，这些
成为我们自身内在因素中阻碍成功的精神障碍。
如何排除这些阻碍，怎样去获得成功，需要学习其方法。
　　本书，以&ldquo;成功金字塔&rdquo;为基础，介绍通往成功的秘诀，并解释开发自我的具体步骤
。
所谓成功金字塔，是积本人20年致力于能力开发经验的基础思想方法，是以&ldquo;确立自我形
象&rdquo;为核心的成功方法论。
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内容概要

本书，以“成功金字塔”为基础，介绍通往成功的秘诀，并解释开发自我的具体步骤。
所谓成功金字塔，是积本人20年致力于能力开发经验的基础思想方法，是以“确立自我形象”为核心
的成功方法论。
    比如，自我形象低的人是消极性的，相反，自我形象高的人则是积极性的。
如何保护较高的自我形象，怎样做才能接近自己的理想？
本书内可指点迷津的答案俯拾皆是。
    获得成功的人必有共同之处。
据说无一例外的是自己本身都抱有“我行”这一信念。
抱有坚定的、正确的信念，首先需要明确成为自身人生支柱的价值观。
    本书深入浅出地依次介绍下述成功步骤：    确定人生基础的价值观。
    在价值观基础上构成梦想=人生目的。
    设定为达到目标的计划。
    最终落实在每天的实践，管理好行动。
    对于上述这些，不是一读了之。
若能将其付之于行动。
你将会体验到真正的成功。
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青木仁志，1955年3月北海道函馆市出生 。
从10岁步入专业推销的世界国际企业Britannica，在推销工作的职业生涯里，获得了许多嘉奖。
此后，出任能力开发咨询公司营业统筹本部部长。
曾著有《推销动机提搞策略》、《最强的时间管理策略》、《商务X治疗》、《绝对营业力》、《21
世
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章节摘录

　　（1）精神得到解放　　这里讲的是从恐惧、愤怒、罪恶感等负面感情中解放出来，具有自由精
神。
有的人不论多么有钱，多么有地位、名誉，精神上并不感到满足和安逸，而且对人抱有很深的仇视，
比如&ldquo;对那个人就是不能原谅他！
&rdquo;，这样的人决非少数。
这些人将过去发生的事情一直拉扯到现在，心灵上形成了阴影。
　　这里，想请你务必不要忘记的是事实与解释是不同的。
比如将杯子里倒进半杯水。
看到这一现象，你会怎样想？
是觉得&ldquo;水只差一半了&rdquo;，还是认为&ldquo;还差一半呢&rdquo;？
　　对事实来讲，怎么想都不错。
由于解释的不同，理解方法随之不同。
任何一种解释，都没有改变水只倒进一半这一事实。
但怎样接受事实，如何进行解释，决定人生是向积极方向发展，还是向消极方向发展。
进行选择的只有自己，任何人替代不了。
　　过去发生的事情都是事实。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《21世纪成功心理学》：实现成功的自我向导　　播下思想的种予，收获行动；播下行动的种子
，收获习惯；播下习惯的种子，收获成功。
　　&mdash;&mdash;青木仁志

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪成功心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


