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内容概要

　　在磨练说话技巧的同时磨练自己，磨练心灵，才能真正成为说话高手。
《说话的革命》就是想以此为宗旨，用通俗易懂的语言把具体要点向读者加以介绍。
　　《说话的革命》虽然没有囊括所有的说话技巧，但是面向初、中级学习者列举了诸如“只要遵守
这条原则”、“只要把握住这一点就没有问题”等一系列建议，不失为一本颇具指导意义的好书。
　　希望通过《说话的革命》，能涌现出更多的说话高手。
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作者简介

　　野村正树，1944年生，毕业于庆应义塾大学经济系。
1986发表处女作《杀人假期》，1991年因创作《灰姑娘之晨》获日本文艺大奖现代文学奖。
1994年参与创建三得利博物馆“天保山”并出任广报部部长。
后以NML野村工作室代表身份，专注于市场、广告、趋势、城市论、推理小说创作学的演讲活动。
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书籍目录

前言第一章 说话方式的基本原则1、说话技巧高超之五大要素2、预先做好充分的准备3、用声音展现
魅力的方法4、“演出”的关键在于节奏与节拍5、结构包括起承转合6、按照语法正确地说话7、展开
话题时的五大禁忌8、措辞：说与对方身份相符的话9、不被理解的“语言”没有任何意义10、“错话
、粗话、刁难、中伤”四种硬伤11、进一步磨练“听”的技巧12、服装、表情、姿态也是对话的一部
分13、小小一句话，人际大变化14、灵活地运用表达方式短评：名人说话方式的诊断之一第二章 更高
超的说话技巧15、以“正确、恰当、简洁、通俗易懂”为目标16、在“开头”和“结尾”多下功夫17
、用“自己的话”说“自己的事”18、享受“漂亮的语言”吧19、不要说冗长罗嗦的话20、谨防滥用
口头语21、增强语言冲击力的方法22、尽量避免“逃避责任和双重否定”23、身体也会说话24、学会
“给对方留说话的空间”25、兴趣和学习造就“获取信息的高手”26、人数不同，说话方式也不同27
、真心实意最重要短评：名人说话方式的诊断之二第三章 如何提高与人交往的能力28、首先解除心理
障碍29、从自己开始，大声和别人打招呼30、谈话时的环境和所在位置31、要注意自己的视线32、条
理清楚，目标明确33、流利的表达34、表达意思的六个步骤35、检查计划与实行的差距36、避免误
会37、化敌为友38、选择适当时机39、与不了解情况的人说话时40、寻找共同点41、以信赖和诚信为
本42、要贯彻给予精神，多为别人着想短评：名人说话方式的诊断之三第四章 不同场景的讲话秘诀第
五章 针对“不同性格”的说话方式第六章 会话大师的过人之处后记参考文献
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