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内容概要

有这么一群黄金鼠，靠着自己的信念和坚持，留在了破败的家园，改造自然，改造心灵。
然后懂得了什么是真正的富足。
逃避和推卸不是出路，像兔子家庭的人类，似乎忘记了作为人真正的快乐是什么。
适合各种年龄阶层的读者阅读，即使是最年轻的读者也毫无理解的困难。
内容轻松短小，虽是可以在一小时内读完的轻松小品，但书中所揭示的，却是一辈子受用不尽的人生
智慧。
颠覆“奶酪”生活哲学的童话寓言“奶酪”煽动社会竞争，教人弱肉强食的想法“黄金鼠”教你自我
满足、互相宽容的人生观一本因应生活变化的管理书以黄金鼠和兔子来隐喻现代人在面临生活危机时
所产生的各种状况并为您提供绝佳的解决方案一本能使你的生活方式产生180度改变的书★21世纪是协
调和谐的时代，幸福是无法靠着竞争和斗争得到的。
★所有成员都要获得比其他成员多是不可能的。
★凡事都是因为有......
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书籍目录

关于这本书向日葵研究员尼克·李维博士的前言一场丹佛的聚会故事的开始  ——谁吃了向日葵的种
子深夜餐厅漫淡后记
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媒体关注与评论

书评《谁动了我的奶酪》煽动社会竞争，教人弱肉强食——自己的东西没有了，就去别的地方拿。
本书却反其道而行之，鼓励大家在变化来临时，要解决困难，而不是逃避！
幸福是无法靠着竞争和斗争得到的，颇有知足常乐的味道！
本书在日本销量突破100万册！
    适合各种年龄阶层的读者阅读，即使是最年轻的读者也毫无理解的困难。
    内容轻松短小，虽是可以在一小时内读完的轻松小品，但书中所揭示的，却是一辈子受用不尽的人
生智慧。
    一本能使你的生活方式产生180度改变的书！
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