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内容概要

一个人长期仅仅面对自己，升迁的道路上又伴随着日益膨胀的自我陶醉和自我中心，在这种情况下，
写自传就迫使他以另一种方式进行自我感知：他突然穿过自己眼前自鸣得意的镜子，从新的、陌生人
的角度去看待自己。
他也能看到他本人及其他人在他升迁的道路上所遭到的伤害。
他会发现一个新的、有时是不愉快的自我。
接受这个自我，是奥斯卡·威尔德所认为的自爱的一种形式，威尔德中肯地说，自爱是使人一生都被
人爱的最可靠的方式。
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