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内容概要

本书收录了青年散文家李雪锋的百余篇短文，文章篇幅多不过千余字，少则四五百字，每篇都通过引
人入胜的故事，向人们揭示一个深刻的人生哲理，内容涉及为人、做事、成长、工作、人生、爱情等
题材。

全书分成八个单元，分别以不同的茶命名，与《心灵茶坊》的书名形成呼应，休闲而又不失雅趣。

这是一本休闲励志书，你可以将她放在客厅、放在枕边，甚至卫生间，在你需要休息的任何地方，随
意翻开，就是一个故事，两分钟就可读完，而这两分钟将带给您一个深刻的人生哲理，让您在轻松中
品味人生的深刻，在休闲中提升文化品质。

因为她通俗，初中生都会为之吸引，为其中讲述的生动有趣的故事着迷。
因为她深刻，不惑之年的人，也同样会感到这是一本难得的励志佳作，会觉的“不虚此读”，其中的
许多人生哲理值得反复玩味、细细品尝。

该书是《冬之阳》系列中的一种，该系列是为白领人士精心打造的休闲励志书系，文章追求短小、通
俗，具有深刻的文化内涵。
“让阅读成为人们在工作学习忙碌一天之后的一项真正的休闲活动，同时在休闲之余亦能得到心灵的
营养，在轻松娱乐中领悟人生真谛。
”是这一系列图书的编辑方针．
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媒体关注与评论

书评快节奏的都市生活，让现代人向往恬静怡人的大自然。
然而为了生计，我们无法放下所有工作去做一个闲适的“悠客”。
当我们拖着疲惫的身心走回家中，如果能放上一段音乐、沏上一杯清茶，悠然地倦在沙发中，随手拿
起一本书，暂时忘掉烦忧，洗掉心灵的“尘埃”，便是最大的享受了。
这正是我们精心策划制作这本《心灵茶坊》的初衷，相信这也会成为您选择她的一个理由。
我们希望您把她放在沙发扶手上或枕边，她会让您享受到大自然般的清新，品茶般的心境。
      阅读这本书，不需要从头至尾，因为其中任何一篇小文，都会令您有所收获，让您轻松读过之后，
为生活中的一个个平时不宜发现的细节而感叹，如参禅般顿悟，您会感到不虚此“读”。
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