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内容概要

全书共分10章，从10个方面论述了如何培养并发挥一个人的多元才能，并以此作为成功的基石。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全才生存>>

作者简介

柏桦，教授，著名诗人，兼任成都市作协副主席。
1979年始从事诗歌、随笔创作、文学批评及英美文学翻译活动，陆续在国内外刊物上大量发表作品，
并在《南方都市报》等全国许多报纸上开写专栏。
近期主要从事诗歌批评及诗歌理论、海外汉学研究，2006年荣获西南交通大学黄袁教职工创新奖，四
川省有突出贡献的优秀专家称号。
著作有诗集《表达》、《往事》、长篇随笔《去见梁宗岱》、回忆录《左边——毛泽东时代的抒情诗
人》等，近年来在《今天》《世界文学》《名作欣赏》等杂志上发表论文有：《非非主义的终结》、
《中国人的理想与日常生活》、《对失去汉学中心的焦虑》、《回忆：一个时代的翻译和写作》、《
从主体到身体——关于当代诗歌写作的一种倾向性》、《早期地下文学场域中的传奇与占位考察：贵
州和北京》、《心灵与背景：共同主题下的影响——论帕斯捷尔纳克对王家新的唤醒》、《〈望海潮
〉里梦杭州》、《比冰和铁更刺人心肠的欢乐————波德莱尔在中国》、《读兼谈诗歌中的地名》
等。
专著有：《原来唐诗可以这样读》、《毛泽东诗词全集（91首）全译全析》、《论叶芝》（翻译）、
《二十世纪外国重要诗人如是说》、《今天的激情——柏桦十年文选》等。
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书籍目录

第一章 总论：智商之外
第二章 规划你要追求的目标
第三章 行动力与行动计划
第四章 善用意志力，可造就天时、地利与人和
第五章 向目标推进
第六章 审时度势
第七章 准确地判断与沟通
第八章 创造能力训练
第九章 情绪智能
第十章 逆境智能
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编辑推荐

《全才生存:如何发挥多元才能》由西苑出版社出版。
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