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内容概要

　　本书共分九章，内容包括：孔孟是人之本；厚黑是世之轮；左手厚黑，右手孔孟；孔孟下的厚黑
是一种大智慧；厚黑与孔孟兼修，可得大自在；厚黑处世，孔孟德行等。
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书籍目录

第一章 孔孟是人之本孔孟是人间大道富贵不淫，贫贱不移己所不欲，勿施于人以德为政，八方归顺心
胸宽广，兼容并蓄履行责任为孔孟基石忠、勇、信、智无畏是孔孟底色正直：人格的力量之源孔孟人
生，活在当下宽容是一种大气度做人要堂堂正正孔孟终极：珍惜眼前的幸福淡泊名利，不求奢华好的
名誉就是财富保持一颗澄明、淡定的心第二章 厚黑是世之轮厚黑是一种处世必然掌握人性乃厚黑之源
控制情绪是圆满做事的方策厚黑处世而不乱方寸乐观面世，厚黑待世以厚黑正视自我的缺陷厚黑之轮
，进退有道人要学会藏锋厚黑是达观之境界第三章 左手厚黑，右手孔孟做事要厚黑，做人要孔孟孔孟
让厚黑者不迷失自己以执着的精神实现伟大的构想成功做人：左手厚黑，右手孔孟真诚为人是“左”
“右”之本掌握人生进退的艺术与分寸左手厚黑，右手孔孟：做人秘诀变通比执著更重要不违孔孟是
社交的至高准则第四章 孔孟下厚黑是一种大智慧以人性来解读社会关系及早编织事业上的关系网好人
缘是人生成功的最大资本、最宝贵的资源谋求厚黑与孔孟的最佳结合人性之辩：巧诈不如拙诚刚柔并
济，以免伤己损器不必太在意别人的脸色以厚黑与孔孟为为人之术吃小亏，占大便宜人无远虑，必有
近忧能屈能伸要暂时低头在与别人的交往中保持适度的弹性第五章 厚黑与孔孟兼修，可得大自在厚黑
让人避免感情用事孔孟有德，德生富贵做人要内圣外王要区别于砂粒，就让自己成为珍珠找到自己最
可靠的合作伙伴与朋友的关系要亲密有度不要对敌人心存报复厚黑与孔孟兼修，让人快乐怎样面对别
人的拒绝主动权掌握在自己手中温和的声调是化解争论的良药不要嫉妒别人的成功悄悄地为他人做点
好事第六章 厚黑处世，孔孟德行要把握住厚黑与孔孟的尺度把握好糊涂和精明的分寸只要真诚，总能
打动人以孔孟之肩扛责任，但别背黑锅关爱赢得员工的真诚回报让你的顶头上司了解和喜欢你与同事
的关系要以和为贵与下属的关系要张弛有道让对方保住“面子”如何让人接受你的意见从错误中吸取
教训而获得智慧得意事不要挂嘴边顺应己心，淡泊名利恩威并施，大事可成第七章 厚黑生存，孔孟庙
堂厚黑是一把生存利器孔孟忍术是天下修养的第一功厚黑：大智慧，大人物方可学孔孟：严以待己，
宽以待人大义之忍是一种策略吃亏人常在，能忍者自安忍之妙用，韬晦待机忍辱方能负重先有耕耘，
方有收获第八章 厚黑是潜规则，孔孟是显学问厚黑无界，孔孟难恒厚黑手腕，孔孟面纱在孔孟下的厚
黑包围圈警惕厚黑，以孔孟之心朋党里的厚黑与孔孟厚黑是潜规则，孔孟是显学问厚黑难久长，孔孟
有德馨厚黑恶生，孔孟善存厚黑是山，孔孟是水第九章 内圣外王，飞黄腾达玩转厚黑，君子立世找到
自己最适合自己的人生之道再多的财富也买不到时间借别人的力量秉持坚忍不拔的精神左手厚黑克服
人性弱点右手孔孟赢得人心一张一弛，文武之道内圣外王，达者天下家和万事兴以不变应万变乃人生
真谛
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章节摘录

孔孟人生，活在当下一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。
贤哉，回也！
——孔子“活在当下”是佛家用来警戒世人的语言，也是孔孟人生所要求的生活态度。
到底什么叫做“当下”？
简单地说，“当下”指的就是：你现在正在做的事、呆的地方、周围一起工作和生活的人；“活在当
下”就是要你把关注的焦点集中在这些人、事、物上面，全心全意认真地去接纳、品尝、投入和体验
这一切。
有一位自以为看破红尘的年轻人，整日无所事事，懒洋洋地坐在树底下晒太阳混沌度日。
有一个云游的智者经过年轻人身旁问，年轻人，这么大好的时光，你怎么不去赚点钱而是坐在这里晒
太阳？
年轻人说，没意思，纵然赚了不少钱，总有花尽的时候。
智者又问，你怎么不结婚？
年轻人说，没劲，弄不好还得离婚。
智者紧接着问道，你怎么不交朋友？
年轻人说，没必要，交了朋友弄不好会反目成仇的。
于是智者递给年轻人一根绳子说，你干脆上吊吧，反正早晚有一天会死，还不如现在死了算了。
年轻人黯然道：“我不想死。
”智者肃然地说：“年轻人，生命是一个过程，不是一个结果。
”年轻人翻然醒悟，真是一语惊醒梦中人。
自此以后，他再也没有虚度光阴了，而是积极地对待每一天。
年轻人的转变是巨大的。
从消极度日到珍惜当下完成了一种生活方式的蜕变。
活在当下是一种积极对待人生的生活方式。
当你活在当下，全神贯注地应对当前的一切，既不为过去的碌碌无为而悔恨，也不为将来的路途难卜
而伤神的时候，你的生命就会产生一种强大的张力。
活在当下，不是今日有酒今日醉，不是消极的得过且过，而是一种积极的生活态度，是润色生活的一
种方式，更是一种处世的大智慧——活在当下乃“方”之初。
有个小和尚，每天早上负责清扫寺院里的落叶。
清晨起床扫落叶实在是一件苦差使，尤其在秋冬之际，每当风起时，树叶总随风飞舞。
为此，小和尚头痛不已，因为他每天早上都需要花费许多时间才能清扫完树叶。
于是，他试图找个好办法让自己轻松些。
后来有个和尚给他出了个主意：“你在明天打扫之前先用力摇树，把将要落下的枯枝败叶统统摇下来
，后天就可以不用扫落叶了。
”小和尚觉得有道理，于是隔天他起了个大早，使劲地猛摇树，这样他就可以把今天跟明天的落叶一
次扫干净了。
整整一天小和尚都非常开心。
但是当第二天小和尚到院子里的时候，他不禁傻眼了。
院子里一如往日落叶满地他不禁伤心地哭了起来。
这时候一位老和尚走了过来，对小和尚说：“傻孩子，无论你今天怎么用力，明天的落叶还是会飘下
来，一如人生。
”小和尚终于明白了，世上有很多事是无法提前的，唯有认真地活在当下，才是最真实的人生态度。
也许你会说：“这有什么难的？
我不是一直都活在当下吗？
”话是不错，但问题是，你是不是一直活得很匆忙，不论是吃饭、走路、睡觉、娱乐，都是草草了事
，便急着想赶赴下一个目标？
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因为，你觉得还有更伟大的目标正等着你去完成，你不能把多余的时间浪费在“现在”这些事情上面
。
不只是你，其实大多数的人都无法专注于“现在”，他们总是心事重重，心不在焉，想着昨天的不快
，想着明天、明年甚至下半辈子的事。
有人说“我明年要赚得更多”，有人说“我以后要换更大的房子”，有人说“我打算找更好的工作”
。
后来，钱真的赚得更多，房子也换得更大，职位也连升好几级，可是，他们并没有变得更快乐，而且
还是觉得不满足：“唉，我应该再多赚一点，职位更高一点，想办法过得更舒适！
”这就是没有“活在当下”，没有真正地用心享受现在的一切。
即便得到再多，也不会觉得快乐，不仅现在不够，以后永远也不会嫌够。
其实，真正的满足不是在“以后”，而是在当下。
或许人生的意义，不过是嗅嗅身旁每一朵绮丽的花，享受一路走来的点点滴滴而已。
毕竟，昨日已成历史，明日尚不可知，只有“现在”才是上天赐予我们最好的礼物。
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编辑推荐

《左手厚黑右手孔孟》：揭秘中国人的生存密码中国式人生智慧彻底解决中国人的人生难题、文化困
局以及命运密码孔孟是人之本忠，勇，信，智孔孟人生，活在当下厚黑是世之轮掌握人性乃厚黑之源
以厚黑正视自我的缺陷厚黑是达观之境界做事要厚黑，做人要孔孟不违孔孟是社交的至高准则谋求厚
黑与孔孟的最佳结合厚黑与孔孟兼修，可得大自在做人要内圣外王厚黑处世，孔孟德行厚黑生存，孔
孟庙堂孔孟忍术是天下修养的第一功厚黑无界，孔孟难恒在孔孟下的厚黑包围圈厚黑难久长，孔孟有
德馨厚黑是山，孔孟是水孔孟是人间大道无畏是孔孟底色孔孟终级：珍惜眼前的幸福厚黑是一种处世
必然乐观面世，厚黑待世厚黑之轮，进退有道左手厚黑，右手孔孟孔孟让厚黑者不迷失自己孔孟下的
厚黑是一种大智慧以厚黑与孔孟为为人之术孔孟有德，德生富贵厚黑与孔孟兼修，让人快乐要把握住
厚黑与孔孟的尺度厚黑是一把生存利器厚黑是潜规则，孔孟是显学问厚黑手腕，孔孟面纱警惕厚黑，
以孔孟之心厚黑恶生，孔孟善存内圣外王，飞黄腾达厚黑，是人类功利本质上的残酷需求。
孔孟，是中国传统文化于人世间的一个温情诉求。
左手厚黑，右手孔孟：于是成为中国通行世界、世界接纳中国的双向发动机。
“孔孟”“厚黑”，合二为一，既左又右，和而不同，不是中庸之道，也不是丛林法则，而是中国几
千年文化传统积淀的人生哲学。
是真正的强者成大事必须掌握一种外圆内方绵里藏针的处事技巧为人绝学。
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