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内容概要

品味人生是一种成熟的淡定，是洞察世事后的超然达观。
不张扬、不喧嚣，不再有不切实际的幻想。
这种境界是一种脚踏实地的平实，从而调整自己，完善自己，做最好的自己。
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书籍目录

第一章　生活中有很多奇迹　人各有长，不要因为自己一方面的技不如人就妄自菲薄　自信本身就是
一种美　人必须要有自信，才有可能成功　保持良好、积极的心态　相信自己　消除自己对亲人、朋
友的依赖感　有时，不妨以其人之道还治其人之身　任何情况下都要自尊自重　不管事情怎么样，总
要保持本色第二章　每个人多爱一些。
世界就充满爱　生活中我们要多笑一些　伸出你真诚的手，对方还你以热情的回报　学会倾听他人的
经历　喜鹊之所以讨人喜欢是因为它报喜不报忧　有争议的话题或是表达自己的建议要注意方式　有
时候实话也说不得　在别人需要的时候不妨给他一次痛哭的机会　有时候并不是平等的　眼前的不一
定是真相，先别冲动　尊严是不可挑战的　热情待人要有个度　要孝敬母亲更不能侮辱他人的母爱　
很多的事情只要你变化一种方式，就可以笼络人心了　有时候就要以退为进　加些必要条件也许能更
好地实现共赢　维护别人的面子就是在维护自己的面子第三章　让我们在梦想的奋斗中生命不息　大
海无疆，要学会包容　我们去争取的过程中要保持理智　自己和他人的生命都是最重要的　与朋友、
亲人的交往中要包容　要乐于助人并授人以渔　主要精力要放在学习、工作上　要学会检讨自己宽容
他人　和他人发生矛盾时要主动化解　我们要控制自己的理性　我们要做到谦虚谨慎　不要说谎，谎
言总是要被揭穿的　诚信是金凡事要按约定好的做第四章　希望是我们奋斗过程中的原动力　时常的
提醒自己不可忘乎所以　面对困难我们要锲而不舍才有希望成功　愉悦的心灵对我们有很大益处　超
越我们的缺陷迎接挑战　⋯⋯第五章　安逸的生活会磨灭我们的人生第六章　机会需要把握住，机会
也需要自己去创造第七章　让生命燃起一簇灿烂第八章　要正确看待他人第九章　是金子总会发光的
第十章　我们自身的改变
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