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内容概要

老子说：“执大象，天下往。
”“大象”就是大道的形象，一面它“大象无形”，一面它又像一头大象：庞大，有具体的形状，并
且在走。
    庄子说：“心斋”，意思就是把自己的心珍视起来。
斋戒三日，对此心，如对神。
一定要尊敬这颗心，一定要依赖、信赖这颗心，因为没有了它，你真的就不能活了。
    本书从做人的角度全新解读老庄，书中的故事与哲理双双吸引人。
本书观点独特，文字脱俗，实是同类书的样板！
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作者简介

王少农，作家、诗人，多年来一直从事国学研究与文学创作，喜欢参禅论道，信基督，讲论语，自嘲
吃“三家饭”。
已出版《老庄人生》、《心灵的盛宴》《竹林七贤》、《东晋风流》等十多部著作、现为香山书院院
长，《中国诗词》主编。
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章节摘录

逍遥九问一、什么是逍遥游？
逍遥游就是重返自由。
二、真有自由吗？
有的。
但真正的自由是指自由地穿梭于各种罗网中，不是空荡荡地行走。
人在城市里的自由度要大于在沙漠里。
回归自然是栽一棵树，重返自由是种一株花，并像小王子一样日夜守候，不再出走。
重返自由就是回归现在。
三、怎样才能逍遥游？
培养元气。
不认为世间之事为万箭穿心，而认为是百川归海，因为所有的事都在向我汇拢，助我成长，一切都是
好的。
当下就觉悟，随地可逍遥。
四、逍遥游是一生一次。
还是可以几次？
一生一次。
人的一生我可以用七个字概括，那就是“一生一死一逍遥”。
这句话的意思是人只能生一次，死一次，逍遥一次。
生死一次这不消说，“逍遥一次”指人培养元气到了一定时候就会被圣灵充满，彻底轻松快乐。
那时我们都不会说话了，只会唱歌。
那时我们都不会走路了，只会飞翔。
五、鲲化为鹏就自由了吗7就遗遥游了吗？
是的。
鲲化为鹏后不再是鱼，而是鸟。
鸟相对风来说并不自由，但鸟相对鱼来说是自由的。
自由是相对的，逍遥是绝对的。
鲲化为鹏后，由鱼道升华为鸟道，这次实实在在的飞跃给了它实实在在的逍遥。
六、鲤一开始为什么在炎里？
因为它无法选择，只能接受任何一款不平等条约。
任何事物无法选择开始，人是被生的，不能自己生自己。
鲲从哪里开始并不重要，重要的是它必须有个不自由的开始，就像富人开始时都很穷。
这种“两端转化”带来了快乐。
七、鹏从北冥飞向南冥．有什么意义？
它去寻找更多的鲲，变化更多的鹏。
无数的鹏一起飞起，可以扇动整个大海也飞起来，整个地球也飞起来，重新组合成新版地球。
空中是乐园，地面是乐土。
八、人老是自由会不会无聊？
会啊，当然会!所以人应该自己找一些束缚，然后再打开束缚，这样你才会快乐，并且更自由。
从前有个富翁过好日子过烦了，就抛弃财产，重新白手起家，又成为更大的富翁。
九、逍遥游能游多久？
游不了多久。
飞累了的天使也知道停在树梢休息一下。
有限逍遥，无限快乐。
人的一生虽只逍遥一次，却可以快乐永久。
因为你是鹏，不再是鲲。
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编辑推荐

《老庄人生:老庄哲学里的经典人生》由线装书局出版。
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