
第一图书网, tushu007.com
<<转变观念换种活法>>

图书基本信息

书名：<<转变观念换种活法>>

13位ISBN编号：9787801063410

10位ISBN编号：7801063414

出版时间：2004-03-01

出版时间：线装书局

作者：周伟

页数：320

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<转变观念换种活法>>

内容概要

本书精选了大量闪烁智慧灵光的小故事，采取夹叙夹议的手法，从生活的各个方面揭析了人生观念的
诸多盲点，帮助你看清它们的“真实面目”。
篇幅虽然短小，但滴水藏海，它像古代先贤们兴之所至，妙趣横生地娓娓而谈，或者说它更像一件智
慧的百衲衣，每个片断都闪闪发光，不断让你惊喜，让你深思，并从中得到真正的启示，感悟出“转
变观念，换种活法”的人生真谛。
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书籍目录

第一章 观念决定人生  1、谁在控制我  2、如果你没错，世界就是对的  3、生“扫”自己的心灵  4、关
爱他人，与己也便  5、拥有生命便拥有世界  6、好想法决定好心态  7、境由心造，随缘快乐  8、生命
中的坚持与变通  9、理性的抉择  10、不要活在悔恨自责中  11、幸福是个总和  12、思想贫穷是最可怕
的  13、生命过程即目的  14、乐观让成功变得简单  15、一个意念便是转机  16、积极思想的力量  17、
有什么过程，就有什么结果  18、行为超不出思想  19、生命如同一颗柠檬  20、建造你生命的房子第二
章 捉心灵的智慧  1、要“精明”还是要“智慧”  2、生命中给他人一片绿荫  3、生命最珍贵  4、不惑
之惑   5、启发自己的心智  6、寂寞是一种心态  7、最难认识的是自己  8、寻找迷失的自我  9、内心的
瓶颈  10、塑造一个最好的你  11、明确自己的追求  12、摆脱自己营造的“心囚”  13、贪婪的锁链  14
、你可以改变你的世界  15、积极心态、生活的力量  16、心灵改造自己未来  17、人生真正的资产  18、
挫折也可成为祝福  19、盛满希望的生命不会枯萎  20、让心灵高度升华第三章 出人生的激情第四章 是
生活的主宰第五章 开思维的另一扇窗第六章 命因行动而精彩
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